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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA RETIRADA DE
INTRODUTOR OU BAINHA POS-CATETERISMO
EM ARTERIA FEMORAL

Widson Silva Gama dos Santos

RESUMO

As doengas do sistema circulatério levavam diversas pessoas a obito,
porém na atualidade existem procedimento cirdrgicos menos
invasivos para a desobstrucdo dos vasos sanguineos, assim o
procedimento de cataterismo pode ser utilizado em diversos
pacientes, e para isso o profissional Enfermeiro pode atuar
contribuindo com os cuidados a esses pacientes. O obejtivo deste
trabalho é apontar os cuidados que o Enfermeiro precisa ter a
respeito da retirada do introdutor do cateter p6s- procedimento de
cateterismo, afim de evitar danos ao sistema circulatério. Este artigo
trata-se de uma revisdo bibliografica realizada por meio de
publicacées cientificas no Google Académico. Ao final da pesquisa
foram encontrados 84 artigos ao total dessa busca, porém somente 4
artigos entraram no resultado, de acordo com os critérios de inclusao
e exclusdo que foram estabelecidos. Foi ressaltada a importancia de
oferecer uma assisténcia qualificada, fundamentada em evidéncias,
para garantir a seguranca e o bem-estar do paciente. Os resultados
mostraram que é fundamental investir na capacitacao continua dos
profissionais de enfermagem e desenvolver estratégias educativas
que possam melhorar os resultados clinicos em procedimentos como
o cateterismo cardiaco e a angioplastia.

Palavras-chave: Cateterismo. Enfermeiro. Retirada. Introdutor.
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INTRODUCAO

As doengas do coracdo e do sistema circulatdrio sdo as principais responsaveis pelas mortes
em todo o mundo. Os idosos, por serem mais vulneraveis as doengas cronicas e degenerativas,
acabam sendo os mais afetados, especialmente devido ao envelhecimento natural do corpo.
(Basques, 2016; Queiroz et al., 2021)

Com o aumento da expectativa de vida nas Ultimas décadas, temos observado um fenémeno
global. Como consequéncia, ha um crescimento no numero de procedimentos de cateterismo
cardiaco, especialmente pelo acesso pela via femoral. (Basques, 2016)

A angioplastia da artéria coronaria (AAC) ou o cateterismo cardiaco (CC) podem ser
recomendados no tratamento de doencas do coragdo, especialmente as que envolvem as artérias
coronarias. O cateterismo cardiaco ¢ considerado o método mais confiavel para diagnosticar essas
condicdes e ajudar a escolher a melhor estratégia de tratamento. (Bertolini et al., 2019)

O cateterismo cardiaco ¢ o método mais utilizado para diagnostico invasivo do coragdo. Ele
¢ feito na area de hemodinamica dos hospitais ou em centros cirurgicos em todo o Brasil. (Basques,
2016)

A angioplastia coronariana ¢ um procedimento que tem como objetivo abrir as artérias do
coragao, que estao bloqueadas. Para isso, um cateter com um baldo na ponta ¢ inserido na artéria e,
ao inflar o baldo dentro dela, o vaso ¢ desobstruido. Assim como o cateterismo, esse procedimento
envolve uma equipe médica e de enfermagem especializada, que acompanha o paciente desde a
internagdo até o periodo apos a cirurgia, oferecendo todo o cuidado necessario em cada etapa.
(Basques, 2016)

Cada vez mais, as enfermeiras estdo realizando a retirada dos introdutores arteriais apods
procedimentos de hemodinamica. Essa pratica ¢ muito importante, pois ajuda a evitar complicagdes
como sangramentos e problemas nos vasos sanguineos, que podem levar a uma maior morbidade e
ao aumento dos custos no hospital. (Jacobina et al., 2016)

No Brasil, a retirada do introdutor vascular femoral por enfermeiros ¢ permitida com base
em uma orientacdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Para realizar esse
procedimento, ¢ importante que o profissional tenha a formagao técnica e cientifica adequada, além
de estar preparado para lidar com possiveis complicagdes. Além de considerar as habilidades do
profissional, ¢ fundamental que o procedimento siga protocolos bem definidos, o que ajuda a
garantir um cuidado de qualidade. Esses protocolos ajudam na tomada de decisdes corretas, evitam

praticas inadequadas, oferecem respaldo legal para o enfermeiro e facilitam a incorporagdo de novas
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tecnologias. Hoje em dia, usar evidéncias cientificas como base para os cuidados de Enfermagem ¢
algo essencial para oferecer um atendimento seguro e eficiente. Os resultados de pesquisas bem
fundamentadas e sua aplicacdo na pratica ajudam a atualizar o conhecimento e a revisar o0s
procedimentos de trabalho, levando os profissionais a mudarem suas atitudes. Em um manual
criado para a equipe multiprofissional, foram incluidas informagdes importantes para realizar a
retirada do introdutor femoral de forma segura, além de orientagdes sobre os cuidados necessarios e
as possiveis complicagdes que podem ocorrer. (Silveira et al.,2024)

O cuidado de enfermagem aos pacientes que passam por esse procedimento deve ser
completo e atento as possiveis complicacdes. Para evitar sangramentos, hematomas e equimoses no
local da pungdo, ¢ feito um curativo compressivo refor¢ado, que cobre uma area maior e pode até
exercer uma pressdo semelhante a um garrote na coxa. Depois do cateterismo, na maioria dos
servicos do pais, os pacientes geralmente ficam imobilizados e restritos ao leito enquanto usam esse
curativo por até seis horas, mesmo ja existindo evidéncias de que esse tempo pode ser reduzido com
seguranga para até trés horas. (Gomes et al., 2018)

Essa pesquisa ¢ importante porque, com o aumento da expectativa de vida, as pessoas estao
precisando de mais cuidados com a saude cardiovascular. Isso faz com que a populagdo fique mais
propensa a desenvolver essas doencas, tornando necessdrio realizar procedimentos como
cateterismo e angioplastia, assim necessitando que a equipe de Enfermagem se capacite na area de
hemodinamica para contribuir com a satide da populagdo e sua recuperagdo, por meio do cuidado ao
retirar o introdutor do catete.

Por causa da importancia do tema que vocé escolheu, ¢ fundamental ter atencdo e usar a
técnica correta ao realizar esse procedimento, para garantir a seguranca do paciente. Quando feito
de maneira adequada, também ajuda evitar complicagdes, como sangramentos, infec¢des ou danos
as artérias. Estudar e aprofundar esse assunto ¢ essencial para que os profissionais de enfermagem
possam oferecer cuidados mais seguros e eficientes, além de ampliar seus conhecimentos técnicos.

A pesquisa tem como objetivo principal apontar os cuidados que o Enfermeiro precisa ter a
respeito da retirada do introdutor do cateter pos-procedimento de cateterismo, afim de evitar danos

ao sistema circulatorio.

METODO
O presente trabalho ¢ uma revisdo bibliografica do tipo basico, de carater descritivo, com

abordagem qualitativa. O instrumento de busca dos documentos da atual pesquisa foi o Google
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Académico, utilizando os caracteres “cuidados da enfermagem na retirada do introdutor do cateter
no pos operatdrio de cateterismo femoral”. A coleta de dados foi realizada no periodo entre os
meses de junho e julho de 2025. Foram encontrados 45 artigos, com datas entre 2015 a 2025. Outro
termo utilizado como fonte de pesquisa foi “cuidados da enfermagem na retirada do introdutor do
cateter no pos-operatorio de cateterismo femoral”, conseguindo encontrar aproximadamente 38
artigos com datas entre 2015 a 2025. Outra pesquisa feita no Google Académico “cuidados da
enfermagem na retirada do cateter apos- cateterismo cardiaco”, sendo selecionado o idioma em
portugués e delimitando a data entre 2015 a 2025, encontrando 1 artigo relacionado ao tema
pesquisado. Apos a leitura dos artigos, foram selecionados somente 4 artigos, que abordam a
tematica do cuidado da enfermagem na retirada do introdutor ou bainha pods-cateterismo, sendo
excluido o restante, depois de minuciosa leitura, ¢ ndo foram identificados os cuidados da retirada

do introdutor pos- cateterismo.

RESULTADOS
O quadro apresenta os artigos encontrados na plataforma de pesquisa referente aos cuidados
da enfermagem na retirada do introdutor do cateter pods-procedimento de cateterismo, distribuidos

em autor, ano; titulo do artigo; objetivo/ metodologia; resultados.

Quadro 1: Artigos referentes aos cuidados do Enfermeiro na retirada do introdutor poés-

cateterismo.
Autor, ano Titulo OBJETIVO/ RESULTADOS
METODOLOGIA
Bantim, T. R.; Cuidados de Descrever os cuidados | Foi verificado nos
Souza, F. D. C,; enfermagem aos de enfermagem aos estudos analisados

Paiva, T. S., 2021

pacientes pOs-
cateterismo cardiaco:
uma revisao
integrativa de literatura

pacientes pOs-
cateterismo cardiaco, a
partir das evidéncias
cientificas na literatura

que os principais
cuidados de
enfermagem para
pacientes que
realizam cateterismo
cardiaco sao:
orientagao ao
paciente sobre a pds-
realizagdao do exame,
direcionando-se uma
aten¢do especial ao
local puncionado,
além da observagao

R Bras. Met. Cient

revistabrasileirametodocientifico.com



dos sinais de dor,
sangramentos e
equimoses, realiza¢ao
do curativo
compressivo, ter
conhecimento do
principais diagnosticos
de enfermagem para
aprimoramento de suas
habilidades e orientar a
familia quanto ao
procedimento e
recuperagao.

Duarte, J. C., 2024

Cuidados de
enfermagem com o
curativo pos-
procedimentos
endovasculares-
cateterismo cardiaco e
angioplastia

Identificar os principais
cuidados de
enfermagem com o
curativo pos-
procedimentos
endovasculares -
cateterismo cardiaco e
angioplastia.

Constatou-se que
para os principais
cuidados da
enfermagem com o
curativo do
cateterismo cardiaco
e da angioplastia,
evidenciaram tempo
de compressao
manual, como
cuidado pertinente e
essencial para a
evolucao satisfatoria
do curativo,
monitoramento e
observacao continua
para averiguar sinais
de sangramento,
edema, classificagdo
de hematomas,
avaliagdo de
perfusdo periférica,
temperatura, cianose
e hipotermia do
membro afetado.

Nascimento, M.
E. S. do, 2023

Complicagdes apds a
retirada do introdutor
vascular em
intervencoes
coronarias percutaneas:
revisdo de escopo

Mapear as evidéncias
cientificas sobre as
complicagdes apos a
retirada do introdutor
vascular em
intervengodes coronarias
percutaneas.

Foi averiguado no
estudo realizado, que
em diversas
pesquisas foi
evidenciado uma
elevada incidéncia
de complicagdes
relacionadas a via
femoral como acesso
endovascular,
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estando relacionada
a elevagao do
periodo de
internagdo hospitalar
e complicagdes
consideraveis
inerentes ao
procedimento.
Durante a retirada do
introdutor, os
enfermeiros t€ém um
papel muito
importante e
diversificado. Eles
sdo fundamentais
para garantir que o
procedimento seja
feito de forma
eficiente e segura.
Além de terem
habilidade técnica
para manusear os
equipamentos e
acompanhar o
paciente, a rapidez e
a precisao ao seguir
os protocolos
mostram o cuidado e
0 compromisso dos
enfermeiros com a
seguranga € o bem-
estar de quem esta
sendo atendido.

Canela, J. C.;
Cantizano, T.; Silveira,
G. C., 2025

Assisténcia de
enfermagem na
retirada do introdutor
femoral pos-
intervengdo percutanea
na hemodinamica

Demonstrar a
importancia da
capacitacao da
enfermagem em todos
o0s processos destas
intervencoes

Foi evidenciado a
necessidade de
capacitacao e
especializacao dos
profissionais de
enfermagem devido
ao aumento da
demanda deste
segmento e da
relevancia da
prestacao de servigo
assistencial
qualificado nos
servicos de
intervencoes
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hemodinamicas.

DISCUSSAO

A enfermagem desempenha um papel fundamental na area de cardiologia intervencionista.
No caso do cateterismo, hd um risco relativamente alto de complicagdes graves, incluindo 6bito, por
isso ¢ importante escolher cuidadosamente quais pacientes irdo passar pelo procedimento, desde o
momento pré-operatorio até os cuidados apds a cirurgia. Para que esses procedimentos sejam
realizados com seguranga, ¢ essencial contar com uma equipe qualificada, composta por
enfermeiros especializados em hemodinamica, técnicos de laboratorio e enfermeiros que atuam nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). (Régis et al., 2017)

Os profissionais de enfermagem que trabalham na area de hemodinamica precisam ser
sempre supervisionados por um enfermeiro responsavel pelo servigo enquanto o setor estiver em
funcionamento. (Régis et al., 2017)

Segundo Mesquita et al. (2021), os enfermeiros tém como objetivo observar e ajudar a
melhorar a situagdo do paciente. Quando percebem sinais de piora ou desconforto, eles agem
rapidamente para resolver o problema. Além disso, buscam promover uma reabilitagdo mais rapida
e com um cuidado mais humanizado. Por isso, destaca-se a importancia da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), que ¢ fundamental para um cuidado individualizado. Ela orienta
e planeja agdes especificas para lidar com possiveis dificuldades do paciente.

As Doencgas Cardiovasculares (DCV) estao entre as principais causas de morte no Brasil,
afetando homens e mulheres. Em 2009, essas doencas representaram cerca de 20% do total de
obitos, que foi de aproximadamente 962.931 mortes entre pessoas com mais de 30 anos. (Aguiar et
al., 2016).

Alguns riscos podem afetar os pacientes, por isso o enfermeiro deve ficar atento e
acompanhar sinais como infeccdo no local, sangramento, lesdes nos vasos sanguineos, reagdes
alérgicas ao contraste, tromboembolismo, arritmias ¢ mudangas na pressdo arterial (Mesquita et al.,
2021).

Segundo Mesquita e colegas (2021), com as mudangas na forma de oferecer cuidados
continuos, os enfermeiros tém sido constantemente incentivados a manter suas habilidades técnicas.
Eles precisam garantir que a assisténcia oferecida seja capaz de promover melhorias diretas e
positivas na recuperagdo do paciente, além de participar ativamente nas decisoes clinicas para que o

cuidado seja cada vez mais eficaz. Nesse contexto, a presenga do enfermeiro ¢ fundamental para
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que o paciente tenha uma boa recuperagdo, e isso exige um trabalho em equipe multiprofissional,
onde todos colaboram para alcangar os objetivos. O enfermeiro deve sempre atuar com base em
evidéncias cientificas, pois esse conhecimento ¢ essencial para coordenar uma equipe capacitada e
apta a ajudar na recuperagdo do paciente.

Segundo Barreto e colegas (2015), os profissionais precisam estar bem preparados para lidar
com as particularidades dessas pessoas, garantindo assim uma melhor qualidade de vida e seguranca
para os pacientes. Nesse cendrio, procedimentos endovasculares, como o cateterismo cardiaco e a
angioplastia, tém se tornado cada vez mais comuns. Por isso, ¢ fundamental cuidar bem do paciente
no periodo apos a cirurgia, para evitar complicagdes e ajudar na recuperacao adequada (Duarte,
2024).

O papel do enfermeiro na assisténcia durante e depois desses procedimentos ¢ muito
importante. E fundamental avaliar o quanto o paciente conhece sobre o procedimento, orientar
corretamente e acompanhar na retirada do introdutor vascular. Esses cuidados ajudam a evitar
problemas, como ferimentos por atrito ou sangramentos. Pesquisas, como as de Bertolini et al.
(2019) e Gomes et al. (2018), destacam que uma assisténcia de qualidade deve envolver cuidados
tanto técnicos quanto estéticos, além de uma comunicagdo clara com o paciente. Além disso, a
formacdo continua dos profissionais de enfermagem e a implementacdo de protocolos bem
elaborados aumentam a seguranca do procedimento e ajudam a diminuir possiveis complicagdes.

Uma das limitagdes para realizar o cateterismo (CAT) sdo as proprias complicagdes que
podem acontecer durante a técnica. Essas complicagcdes podem variar de leves a graves. As de grau
leve geralmente acontecem na sala de exame, no momento em que o atendimento comeca. As
complica¢des moderadas requerem observagao mais cuidadosa, enquanto as graves podem levar ao
encaminhamento para tratamento intensivo. Entre as intercorréncias mais comuns estdo problemas
vasculares, neurologicos, vasovagais, isquémicas e alérgicas.

Essas complicagdes estdo frequentemente relacionadas a fatores como tabagismo, diabetes,
lesdo na artéria corondria esquerda, cardiopatia isquémica, idade acima de 70 anos, insuficiéncia
renal, obesidade, doengas pulmonares, uso de anticoagulantes ou até mesmo quando o exame leva
mais tempo do que o normal. (Aguiar et al., 2016)

De acordo com Matte (2014), um fator importante para diminuir os riscos apds um exame de
cateterismo estd ligado aos cuidados de enfermagem durante as primeiras 6 a 12 horas apos o
procedimento. Por isso, ¢ fundamental manter uma vigilancia constante sobre os pacientes nesse

periodo. Além disso, podemos perceber que os cuidados realizados ap6s o procedimento nao
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mudaram muito ao longo dos anos, ao contrario das técnicas de colocacdo de cateteres e
dispositivos implantaveis, que evoluiram bastante. Esses cuidados geralmente envolvem o tempo de
repouso no leito, que pode variar de duas a 24 horas apds o procedimento.

Apods o procedimento de cateterismo e a remocao do introdutor, ¢ importante tomar alguns
cuidados. Geralmente, recomenda-se fazer uma compressao firme no local da pun¢ao logo apos
retirar o introdutor, além de manter o paciente deitado e com o membro puncionado imével. E
essencial também observar se ha hematoma, verificar os sinais vitais, acompanhar qualquer
sangramento ou dor, entre outros sinais. Um tema bastante estudado ¢ o tempo de repouso. Embora
seja comum pensar que o repouso ajuda na recuperagdo, ele pode causar desconforto ou dor ao
paciente e até dificultar a realizacdo de outros exames. Pesquisas mostram que diminuir o tempo de
repouso pode ser muito benéfico, pois reduz os riscos de complicacdes e pode aliviar a dor. No
entanto, essa pratica ainda ndo esta totalmente incorporada na rotina dos profissionais de
enfermagem e nao ha um consenso claro entre os Laboratorios de Hemodinamica, especialmente
nos centros brasileiros. (Matte, 2014)

Depois de passar por procedimentos endovasculares, as pessoas geralmente precisam ficar de
repouso na cama, principalmente por causa do risco de complicagdes vasculares ou sangramento,
especialmente quando a puncao ¢ feita pela via femoral. Hoje em dia, o tempo recomendado para
remover o introdutor arterial apos o procedimento ¢ de cerca de 6 horas. Esse periodo pode causar
desconforto, principalmente na regido lombar. Ainda estdo sendo estudadas formas de reduzir esse
tempo de repouso para aliviar o incomodo dos pacientes (Strassburger, 2018).

Por fim, ¢ importante lembrar que cuidar da aparéncia e do conforto do paciente também faz
parte do trabalho de enfermagem. Quando for remover o introdutor percutaneo, por exemplo, ¢
preciso usar a técnica correta e ficar atento a possiveis problemas, como sangramento ou
machucados na pele. Seguir praticas baseadas em evidéncias e ter conhecimento técnico ajudam a
oferecer um cuidado mais seguro e acolhedor, sempre pensando no bem-estar do paciente ¢ na
eficacia do tratamento (Jacobina et al., 2016). Por isso, investir na formagao ¢ na atualiza¢ao dos
profissionais ¢ fundamental para melhorar os cuidados durante procedimentos endovasculares.

De acordo com Strassburger (2018), muitos pacientes que passam por procedimentos
endovasculares relatam sentir dor constante nas costas. Entre os principais fatores que podem causar
essa dor, estdo o tamanho do cateter utilizado, o tempo que o paciente fica deitado, a duragdo do

procedimento, o tempo necessario para a recuperagdo apos a retirada do introdutor, além do
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histérico prévio de dor e o peso do paciente. Outros aspectos que podem contribuir para essa dor

apos os procedimentos incluem a idade, o género e o tipo de curativo aplicado no local da pungao.

CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem em procedimentos endovasculares ¢ muito importante para
garantir a seguranca, o conforto e uma recuperacio tranquila do paciente. E fundamental avaliar o
que o paciente ja sabe, oferecer cuidados especificos na retirada do introdutor vascular e tomar
medidas para evitar complicagdes. Além disso, € essencial que os profissionais de enfermagem
estejam sempre se atualizando e seguindo protocolos atualizados, pois isso ajuda a melhorar os
resultados e a reduzir possiveis problemas durante o tratamento.

Por isso, ¢ muito importante que os profissionais estejam sempre se atualizando e atentos as
melhores praticas, focando no cuidado centrado no paciente. Investir em educacdo continua e em
estratégias de aprendizado ¢ essencial para garantir a seguranca € o bem-estar das pessoas que
passam por procedimentos endovasculares, ajudando a melhorar constantemente a qualidade do

atendimento na saude.
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