Revista Brasileira Método Cientifico

EDITADO POR
Edson Silva-Filho

REVISADO POR
Donato Braz Junior

RECEBIDO: 20 de Fevereiro de 2025
ACEITO: 25 de Fevereiro de 2025

PUBLICADO: 28 de Fevereiro de
2025

COPYRIGHT

© 2025. Este ¢ um artigo de acesso
aberto distribuido sob os termos da
Licenca de Atribuig¢do Creative
Commons (CCBY). O uso,
distribuig¢do ou reprodu¢@o em outros
foruns é permitido, desde que o(s)
autor(es) original(is) e o(s)
proprietario(s) dos direitos autorais
sejam creditados e que a publicagdo
original neste periddico seja citada, de
acordo com a pratica

académica aceita. Nao ¢é permitido
uso, distribuigdo ou reprodugio que
ndo esteja em conformidade com
esses termos.

Revista Brasileira Método Cientifico

TIPO: Artigo original
PUBLICADO: 20 de Fevereiro de 2025
DOI: 10.5281/zenodo.14908368

DESAFIOS E PERSPECTIVAS DO ENFERMEIRO
NA PREVENCAO DA INFECCAO
HOSPITALAR NO CENTRO DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL NO BRASIL

Herika Fabricia de Morais Aires

RESUMO

O estudo objetivou refletir sobre a assisténcia e contribuigdo do
enfermeiro na prevencao da infeccao hospitalar em clientes internados
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTINEO) no Brasil. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, seguindo os pressupostos
tedrico metodologicos propostos por Cooper (1998). O estudo
caracteriza-se ainda como exploratorio e descritivo. A coleta de dados
foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude no més
de Setembro de 2024, em que foram analisados na integra 12 artigos,
os quais atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos pelo estudo.
O ambiente complexo e invasivo na UTINEO demanda uma
abordagem multidisciplinar, treinamento especializado e protocolos
estritos para garantir a seguranga e a qualidade dos cuidados prestados
aos neonatos. A ocorréncia de infec¢do hospitalar (IH) ¢ um
importante problema de saude publica no Brasil e no mundo. A
prevaléncia de IH em UTI neonatal perfaz entre 18,9 e 57,7%. O
enfermeiro desempenha papel fundamental na prevencdo e controle
das IH neonatais, pois cabe privativamente ao enfermeiro ministrar os
cuidados mais complexos e que exijam conhecimentos cientificos,
assim como prestar assisténcia direta a pacientes graves em risco de
vida.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar. Assisténcia de enfermagem.
Unidade de terapia intensiva neonatal.
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INTRODUCAO

O Centro de Terapia Intensiva (CTI) sdo unidades hospitalares destinadas
ao atendimento de clientes graves ou de risco que dispdoem de assisténcia a
saude continua, com equipamentos especificos proprios e recursos humanos
especializados. Esses CTI, estdo associados aos avangos tecnoldgicos e
farmacologicos desenvolvidos com o tempo na area da saude (JESUS, 2020). O
CTI pode se dividir em unidades de acordo com especificidades patoldgicas ou
por faixa etaria, como as: Unidade de Terapia Intensiva Coronariana, Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal e Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica.

A UTI Neonatal (UTINEO) ¢ um ambiente de alta complexidade
destinada a clientes com idade entre 0 e 28 dias, com patologias graves que
necessitam de atencdo e cuidados criticos a partir de monitorizagdo com
aparelhos especificos e equipe especializada interdisciplinar (AGUIAR et al.
2022).

Na UTINEO, os recém-nascidos vivenciam eventos de adaptabilidade e
vulnerabilidade estando expostos ha muitos estimulos nocivos que provocam
dor e estresses a partir de diversos procedimentos, sejam invasivos ou nao,
destacando-se que a maioria ¢ realizado sob a responsabilidade da equipe de
enfermagem devendo ser realizada de forma integral e humanizada (ULIAN, et
al. 2023).

A internacdo nesses espagos de alta complexidade tem como principais
causas a prematuridade, o baixo peso, a infeccdo neonatal, os distirbios
respiratorios, a andxia perinatal e as malformagdes congénitas. Além da
patologia inicial na admissdo no UTI neonatal, o cliente pode desenvolver
algum processo infeccioso em decorréncia de sua estadia naquele ambiente
critico a partir da infecg¢@o hospitalar (ULIAN et al. 2023).

A ocorréncia de infeccdo hospitalar (IH) é um importante problema de
saude publica no Brasil ¢ no mundo. E definida como sendo aquela adquirida
apos a admissdo do paciente e se manifesta durante a hospitalizacdo ou mesmo
apos a alta, quando relacionada com a internacdo ou a procedimentos
hospitalares (SILVA et al. 2020). A prevaléncia de IH em UTI neonatal perfaz
entre 18,9 e 57,7% (SILVA et al. 2022).

Apesar dos recentes avancos na intensiva assisténcia, hd exposicao de

varias complicacdes infecciosas como da corrente sanguinea, por infeccgdes
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respiratdrias e do trato urindrio, idade gestacional e baixo peso ao nascer sao os
mais frequentes riscos individuais identificados e susceptiveis a infecgdo
hospitalar pela sua baixa imunidade. A IH em pacientes com sistema
imunoldgico imaturo e com maior exposi¢ao a dispositivos invasivos ¢ dificil
de ser prevenida e controlada (JESUS, 2020). Assim, a UTINEO assume papel
crucial no cuidado neonatal, exigindo uma andlise aprofundada dos desafios
que os enfermeiros enfrentam na prevencao de infecgdes hospitalares. Este
artigo propde uma reflexdo sobre a atuacdo dos enfermeiros, destacando
perspectivas para fortalecer a qualidade assistencial na UTINEO.

Desse modo, reconhecendo a importancia da assisténcia de enfermagem na
preven¢do de infec¢do hospitalar na UTINEO como estratégias que fortalegam
a qualidade assistencial preconizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), com
conhecimentos técnicos, cientificos, criticos e reflexivos para uma assisténcia
segura ¢ de qualidade. O presente estudo se faz relevante na medida em que
favorece a compreensdo, por parte dos académicos, profissionais de
enfermagem e leitores, do processo de trabalho da enfermagem na UTINEO e o
controle de infeccdo hospitalar, no sentido de permitir reflexdes sobre sua
importancia como instrumento de transformagdes nas praticas da atuacao
profissional.

Esse estudo podera também originar e difundir conceitos e formar novas
concepgdes, contribuindo para a reflexdo sobre o processo de trabalho da
enfermagem, proporcionando maior compreensdo acerca dos cuidados
preventivos da IH em neonatos e para o desenvolvimento de novas pesquisas
por meio de questdes advindas deste estudo.

Portanto, refletir sobre a assisténcia e contribui¢do do enfermeiro na
prevencdo da infeccdo hospitalar em clientes internados no centro de terapia
intensiva neonatal no Brasil, segundo a literatura pesquisada mostra-se
fundamento para subsidiar reflexdes e indagacdes pertinentes, para estimular
uma possivel melhora no contexto da formacdo, avaliagdo e atuacdo dos

profissionais de enfermagem.

Revista Brasileira Método Cientifico 3 revistabrasileirametodocientifico.com



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, seguindo as teorias e
métodos propostos por Cooper (ROMAN, FRIEDLANDER 1998). Esta
modalidade de estudo tem como objetivo, reunir e sintetizar os resultados de
pesquisas sobre determinado tema, de forma sistematica e organizada. E um
método através do qual se pode aprofundar o conhecimento sobre o tema
investigado e sintetizar os diversos estudos publicados e suas conclusdes gerais
sobre uma determinada area a ser pesquisada (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A revisdo integrativa em cinco etapas: formulacdo da questao norteadora;
coleta de dados; avaliacao dos dados; analise e interpretacao; e apresentagao
dos resultados (ROMAN, FRIEDLANDER 1998).

O estudo ainda se caracteriza como exploratorio e descritivo. A pesquisa
exploratoria tem como objetivo principal, fornecer uma quantidade maior de
informacodes acerca do assunto pesquisado, proporcionando maior familiaridade
com o problema, com vista a torna-lo explicito ou a construir hipoteses. J& o
descritivo, caracteriza-se por analisar e descrever determinadas caracteristicas
de populacdes ou de fendmenos que ocorrem, estabelecendo uma relagao entre
as variaveis sem que haja manipulagdo dos dados pelo pesquisador
(PRODANOV, FREITAS 2013).

O problema bem formulado facilita as demais etapas da revisao integrativa
(ROMAN, FRIEDLANDER 1998). Diante disto, o problema elencado para
realizagdo desta pesquisa pautou-se na compreensdo acerca da atuagdao da
enfermagem na preven¢do da infec¢do hospitalar em clientes internados na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. A partir desse problema foi formulada
a seguinte questdo norteadora: O profissional de enfermagem esta qualificado a
prestar a assisténcia ao paciente na UTINEO prevenindo a infec¢do hospitalar?

A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2024, a partir da
busca de artigos na plataforma da Biblioteca Virtual de Satde (BVYS),
utilizando os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Infecgao
hospitalar. Assisténcia de enfermagem. Unidade de terapia intensiva neonatal.

Os critérios para inclusdo foram: possuir texto completo disponivel em
portugués, disponivel gratuitamente, abordagem sobre o tema da pesquisa,
envolvendo os descritores relacionados, assim como ter sido publicados entre

os anos 2018 a 2023. Foram excluidos estudos que nao respondem a questao
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norteadora € que se apresentem em outra lingua que ndo for a lingua
portuguesa.

Durante a pesquisa foram encontrados 23 artigos na base de dados da
BVS, dos quais apenas 12 se enquadravam nos critérios de inclusdo deste
estudo.

A andlise dos dados ocorreu em duas etapas. Na primeira etapa foi feita a
extragdo das informagdes, sintetizadas e organizadas em um quadro
(QUADRO 01) para melhor visualizagdo. Em seguida, os dados foram
interpretados a partir da literatura pertinente a discussdo. A segunda etapa
consistiu na leitura dos 12 artigos na integra, a fim de se entender como a
atuacdo da enfermagem na prevencdo da infeccdo hospitalar em clientes
internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal contribui para a satde
publica.

Por fim, os resultados foram apresentados demonstrando dados obtidos na
pesquisa, relativo aos periddicos disponiveis sobre a tematica, apresentado em
forma de quadro e discutido a partir da literatura disponivel, bem como
fazendo uma abordagem de forma descritiva sobre a infec¢do hospitalar em
neonatos e reducao de casos na UTINEO.

Como método, o estudo ¢ do tipo descritiva, exploratdria e bibliografica.
A coleta de dados foi realizada no més de dezembro de 2023. Foram incluidos
estudos encontrados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando como
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), “Infeccao hospitalar” AND

“Assisténcia de enfermagem” AND “Unidade de terapia intensiva neonatal”.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1. Relagdo das publicagdes sobre a prevencao de infec¢do hospitalar
em UTINEO indexados na base de dados da BVS de acordo com o titulo

periodico e ano do estudo.

Titulo Periddico Ano |Autores
Protocolos Especificos para Cuidados Neonatais: Adaptando|Jornal de  Protocolos Escobar et
SR . o . 2018

Praticas as Necessidades Unicas Neonatais al.
Cuidado Neqnatal Intensivo: . Coordenacao de uma Equipe Jornal de Satide Neonatal 2018 Stewart et
Altamente Treinada em um Ambiente Complexo e Invasivo al.
Avangando nos Cuidados Neonatais por Meio de Educagdo . .

, L .. L. . Revista Trimestral de .
Continua: Atualizagdes Tecnoldgicas, Clinicas ¢ Baseadas em - 2019 |Kim et al.

e Educacao Neonatal

Evidéncias
Reducdo de Riscos por Meio de Protocolos Especificos: Foco na Controle de Infecedes em
Prevencao de Infeccdes e Cuidados com a Pele na Unidade de . ¢ 2019 |Lund et al.

. . Neonatologia
Terapia Intensiva Neonatal.

. . Pubsatd
Atuacdo do (a) enfermeiro (a) na prevencdo e controle das infecgdes Hhsande 2020 |Tesus
hospitalares na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
Habilidades Interpessoais e Comunicagdo Eficaz em Cuidados|Jornal de Comunicagdo 2020 Stewart et
Neonatais: Uma Abordagem de Educacdo Continua Centrada no Paciente al.
Assisténcia de enfermagem na uti neonatal: Dificuldades .
. S . |Brazilian Journal of health .

enfrentadas pelos enfermeiros e prejuizos causados aos recém- 2020 |Silva et al.

nascidos

Review

Adesao a higienizacdo das maos dos profissionais da satide em
unidade de terapia intensiva neonatal

Rev Enf Contemp

2021

Contreiro et
al.

Educa¢ao Continua, para Equipes de Cuidados Neonatais:

Aprimorando Praticas Preventivas

Jornal de Educagao
Médica Continuada

2021

Santos et al.

Cuidado Holistico para Neonatos: O Papel Crucial da Colaboragao
Interdisciplinar

Revisdo de Colaboragao
Neonatal

2021

Stewart, et

al.

Comunicagdo Eficaz em Cuidados Neonatais Interdisciplinares:
Uma Base para Abordagens Coordenadas

Jornal de  Assisténcia

Interdisciplinar

2022

Kim et al.

Infec¢do cruzada: conhecimento da equipe enfermagem atuante em
unidade de terapia intensiva neonatal

Enfermagem Brasil

2022

Silva et al.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Contribuiram com o estudo, artigos que integram aspectos sobre a
assisténcia de enfermagem e infec¢ao hospitalar desenvolvidos na uti neonatal.
A assisténcia de enfermagem no combate a infeccdo hospitalar na UTI
Neonatal mostra ser pouco discutida e delineada.

Para melhor compreensdo o estudo foi dividido em duas categorias: Desafios
na prevencao de infeccdes hospitalares na UTINEO; Perspectivas para
fortalecer a qualidade assistencial de enfermagem.

3.1 Desafios na prevenc¢ao de infecgdes hospitalares na UTINEO

A UTINEO ¢ caracterizada por um ambiente complexo e invasivo,
apresentando desafios unicos na prestacao de cuidados neonatais. Jesus (2020)
em seu estudo sobre atuacdo do enfermeiro na prevengdao e controle das
infec¢des hospitalares na UTINEO ao comparar procedimentos realizados nos
RN refere que os procedimentos invasivos como a pungdo venosa ¢ um dos
procedimentos que mais representa risco para aquisicdo de infec¢do. Porém,
esse procedimento apresenta menor risco quando comparado a insercao de
Cateteres, devendo ser manuseado com o mesmo rigor asséptico que os outros
dispositivos centrais, pois o tempo de permanéncia quando comparado com
outros dispositivos pode torna-se maior quando bem cuidado pela enfermagem.

Ao se aprofundar nas infec¢des relacionadas ao neonato na UTI, Jesus
(2020), enfatiza que outro procedimento indicado como de risco foi a
intubagdo endotraqueal, além de invasivo, os recém-nascidos necessitam do
mesmo por apresentarem distirbios respiratorios. O uso da ventilagdo
mecanica expde o RN ao risco de infec¢do a outros fatores. A ndo ocorréncia
da troca correta dos materiais periodicamente, conforme os protocolos de
assisténcia da unidade, aumentam a possibilidade de contaminacao.

Silva et al. (2020) em seu estudo sobre assisténcia de enfermagem na
UTINEO corroboram com o autor acima citado e acrescenta que ¢ essencial a
investigacao dos casos de infec¢ao hospitalar tendo em vista diferentes fatores
como a extrema suscetibilidade desses pacientes, o surgimento de bactérias
cada vez mais resistentes, decorrente do uso indiscriminado de antibioticos, a
falta de um processo de trabalho de enfermagem sistematizado, e o alto custo
hospitalar para este tratamento.

Stenwart et al (2018), ao refletir sobre coordenacdo de uma equipe

altamente treinada em um ambiente complexo e invasivo para neonatos
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adiciona que o ambiente invasivo também envolve a necessidade frequente de
monitoramento intensivo, intervengcdes médicas complexas e terapias
especializadas. Estes aspectos, demandam uma equipe altamente treinada e
coordenacdo eficiente para assegurar uma abordagem integrada e oportuna
diante das necessidades do neonato.

Assim, o ambiente da UTINEO demanda uma abordagem

multidisciplinar, treinamento especializado e protocolos estritos para garantir a
seguranga ¢ a qualidade dos cuidados prestados aos neonatos.
Existem varios motivos para justificar o maior risco de infec¢do para esse
grupo, o sistema imune, pouca produgao de anticorpos pelo feto no utero, risco
de colonizagdao com bactérias virulentas ou resistentes a antibioticos, porque a
superficie de suas mucosas ainda ndo tem a microflora de prote¢do, o
aleitamento materno de prematuros ¢ mais dificil pela imaturidade e
necessidade de hospitalizagdo mais prolongada ap6s o nascimento, separacao
prejudica a formacao do vinculo mae-filho, vinculo essencial ao sucesso da
amamentacao (JESUS, 2020, p.04).

Contreiro et al. (2021) em seu estudo sobre adesdo a higienizacdo das
maos dos profissionais da satde em UTINEO afirma que o controle da
contaminagdo hospitalar na UTINEO ¢ de extrema importancia devido a
vulnerabilidade dos neonatos a infec¢des, situacdes como a falta ou
inadequagdo da higiene das maos, exigem pratica e controle rigoroso

Como estratégias de prevencao e minimizagao das infecgdes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS) o controle ¢ evento multicausal, que nao
representa apenas em uma acao isolada, mas que envolve todos os individuos
da equipe, pois estes estdo em contato direto e continuo com o paciente.
Cientificamente, a reducdo na taxa de infeccdo estd diretamente
relacionada ao aumento da higienizagdo das mados, mesmo com estas
evidéncias, sua adesdo tem a taxa média de 40%. Nesse sentido, a OMS
desenvolveu estratégia multimodal “uma assisténcia limpa ¢ uma assisténcia
segura”, instigando os servicos de saude e levando-os a priorizarem a
higienizacdo das maos nas instituigdes. As estratégias contemplam a educagdo
dos profissionais, monitoragdo das praticas de higienizagdo das maos, fixagdo
de lembretes e feedback do desempenho (CONTREIRO et al. 2021, p.05).
Portanto, compreender e abordar a vulnerabilidade dos neonatos na

UTINEO envolve estratégias especificas para proteger a saide desses
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pacientes frageis, requerendo uma atengdo especializada e protocolos de
cuidados adaptados a essa populagdo tnica.
3.2 Perspectivas para fortalecer a qualidade assistencial de enfermagem

A qualificagdo continua dos profissionais de enfermagem ¢ um fator
determinante para o desempenho de suas atividades laborais nas UTINEO.
Santos et al. (2021) em seu estudo sobre educagdo continua para equipes de
cuidados neonatais confirma com Kim et al. (2019) e seu estudo também sobre
educagdo continuada e cuidados neonatais ao afirmar que se deve investir em
programas de educacdo continuada para a equipe de enfermagem, promovendo
atualizagdo constante sobre praticas de prevencao.

Kim et al. (2019) ainda destaca que a educagdo continuada na UTINEO
desempenha um papel crucial para fortalecer a qualidade assistencial
oferecendo oportunidades para atualizagdo constante dos profissionais de
saude. Estes programas abrangem temas como avancos tecnologicos,
protocolos clinicos atualizados e praticas baseadas em evidéncias,
proporcionando uma base sélida para a tomada de decisdes clinicas.

Santos et al. (2021) e Kim et al. (2019) destacam em seus estudos que a
educagdo continuada também se concentra no aprimoramento das habilidades
interpessoais € na comunicagdo eficaz com os pais e cuidadores. Stewart et al.
(2020) em seu estudo sobre treinamento em um ambiente complexo e invasivo
em neonatais acrescenta que a capacidade de envolver as familias no cuidado
neonatal ¢ aprimorada por meio de treinamento continuo, promovendo uma
abordagem centrada no cliente.

Diante da necessidade de qualificacdo profissional especifica, Jesus (2020)
em seu estudo sobre a atuacdo do enfermeiro na prevengdo e controle das
infeccdes hospitalares na UTINEO destaca a formagao profissional como um
agravante da necessidade de maior formagdo na area. Para o autor acima
citado:

A evolucdo da Enfermagem Neonatologica ¢ um fenomeno recente. Na
maioria dos Cursos de Graduagdo em Enfermagem, tradicionalmente o ensino
do cuidado ao recém-nascido ¢ realizado como unidade da Disciplina de
Enfermagem Obstétrica ou da Enfermagem Pediatrica. Raros sdo os cursos em
que a Enfermagem Neonatologica ¢ colocada no status de Disciplina e que
conta com corpo docente especifico. Convém lembrar que o Curso de

Graduacdo ndo objetiva o ensino do cuidado ao recém-nascido de risco,
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devendo o mesmo ser objeto do curso de Especializagao (JESUS, 2020, p.05).

Os programas educacionais ndo apenas fortalecem o conhecimento técnico
dos profissionais de saude, mas também fomentam uma cultura de aprendizado
constante, essencial para lidar com os desafios em constante evolu¢do na
UTINEO. Assim, Santos et al. (2021) e Kim et al. (2019) e Stewart et al.
(2020) corroboram em seus estudos que a implementagdo efetiva de praticas
adquiridas através da educagdo continuada contribui diretamente para uma
prestagdo de cuidados de alta qualidade e melhoria nos resultados neonatais.

Escobar et al. (2018) ao refletir sobre protocolos especificos para cuidados
em neonatais acrescenta que o desenvolvimento de protocolos especificos na
UTINEO ¢ fundamental para proporcionar cuidados de alta qualidade aos
neonatos e destaca a importancia de protocolos adaptados as necessidades
unicas dos recém-nascidos, considerando fatores como peso ao nascer, idade
gestacional e condi¢cdes médicas subjacentes.

Lund et al. (2019) em sua pesquisa sobre redugdo de riscos por meios de
protocolos especificos para neonatais refor¢a junto com Escobar et al. (2018)
sobre a importancia da criagdo de protocolos especificos para a realidade das
UTINEO e acrescenta que a implementacdo de um protocolo especifico para
prevencao de infecgdes, a administragdo de nutricdo enteral em prematuros na
UTINEOQO, por exemplo, detalharia procedimentos, volumes ¢ monitoramento
rigoroso, levando em consideracdo a fragilidade do sistema gastrointestinal
desses bebés resultando em cuidados sistematizados e essenciais para a
seguranga dos neonatos, minimizando potenciais complica¢des e melhorando
os resultados clinicos.

E valido destacar que Stewart et al. (2021) ao refletir sobre cuidados
holisticos para neonatais refere a relevancia do envolvimento na colaboracdo
interdisciplinar ¢ essencial para proporcionar cuidados abrangentes e
personalizados aos neonatos. Essa abordagem envolve neonatologistas,
enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e outros profissionais de
saude ¢ crucial para atender as diversas necessidades dos recém-nascidos
prematuros e doentes.

Kim et al. (2022) em seu estudo sobre comunicagdo eficaz em cuidados
Neonatais Interdisciplinares prova, juntamente com Stewart et al. (2021) ao
ressaltarem que a comunicacdo eficaz entre as disciplinas ¢ um pilar

fundamental da colaboracdo interdisciplinar, assegurando uma abordagem
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coesa e adaptavel as necessidades em constante mudanca dos neonatos.

Neste sentido, Silva et al. (2022) em seu estudo sobre o conhecimento da
enfermagem sobre infec¢do cruzada na UTINEO refere que o enfermeiro
desempenha papel fundamental na prevencao e controle das IH neonatais, pois
cabe privativamente ao enfermeiro ministrar os cuidados mais complexos e
que exijam conhecimentos cientificos, assim como prestar assisténcia direta a

pacientes graves em risco de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal constitui-se de um conjunto de
elementos funcionalmente agrupados, destinado ao atendimento de pacientes
graves ou de risco que exigem assisténcia médica e de enfermagem
ininterruptos, além de equipamentos e recursos humanos especializados.

Nao existem duvidas quanto a alta prevaléncia de danos ao neonato em
decorréncia da infec¢ao hospitalar, se constituindo um problema de satde
publica e o enfermeiro intensivista deve estar capacitado para lidar com
situacdes de risco com a velocidade de previsdo que requer competéncia na
integragdo da informacdo, na construcdo de julgamentos e na tomada de
decisoes.

De modo geral, a mudanga de comportamento da equipe de enfermagem ¢
fator somatoério no controle de infeccdo, sendo necessaria estimular os
profissionais no uso de protocolos, promovendo treinamentos, debates e
informacgdes essenciais, melhorando seus conhecimentos e habilidades técnicas
para a pratica do exercicio profissional com modelos de cuidados mais
seguros.

A vulnerabilidade dos neonatos ¢ uma preocupagdao central devido
diversos fatores, tornando a atua¢do do enfermeiro imprescindivel para garantir
todas as etapas do processo de cuidado do paciente, desde o diagnostico ao
tratamento, principalmente no que diz respeito a cuidado a paciente critico.

Assim, os membros da equipe de enfermagem precisam se capacitar de
forma continua para fornecer uma assisténcia de qualidade para esse grupo de
cliente o que se torna ponto fundamental e inicial do processo.

Com a realizacdo desse estudo, confirmaram-se os pressupostos de que o
enfermeiro junto a sua equipe de enfermagem ¢ indispensavel para um bom

desempenho das atividades e assisténcia prestada ao paciente na UTINEO.
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E relevante destacar que o enfermeiro e sua equipe devem trabalhar em
conjunto com a equipe multiprofissional, intervindo e orientando no que for
preciso em prol da diminui¢do da IH e melhoria da assisténcia.

E valido destacar como limitacio para a realizacdo desse estudo a escassez
de publicagcdes de material académico sobre a tematica, reafirmando a
necessidade de mais estudos sobre a mesma. Portanto, o estudo ofereceu
subsidios para que os profissionais de saide de enfermagem percebam a
necessidade de constante reciclagem de informagdes sobre os procedimentos
voltados ao paciente neonatal critico em UTI, assim como a elaboragdo de
planos estratégicos, revelando-se importante para a implementacao de métodos
e intervengdes de enfermagem que contemplem a melhora na assisténcia

prestada.
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