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RESUMO

A fim de aumentar os dados estatisticos referentes ao conhecimento e
prevencdo relativos a exposicdo solar e seus danos em pessoas
expostas a longos periodos aos raios solares, tendo como foco
principal o cancer da pele. Essa pesquisa estard baseada em um
levantamento de dados socio- demograficos, epidemiologicos e
clinicos, num estudo exploratério de campo com abordagem direta, e
como publico alvo, os trabalhadores ambulantes da praia de Boa
Viagem. Assim, levaremos em conta varios fatores, dentre eles o
tempo de exposicao solar. Essa coleta de dados sera de extrema
importancia para que possamos obter niimeros iniciais da incidéncia
de doencas de pele provenientes da exposicao desses trabalhadores
aos diversos tipos de radiacdo solar ultravioleta. Estaremos também
analisando o nivel de conhecimento dos trabalhadores de praia em
relacdo as agOes preventivas tomadas diariamente. Dentro desse
estudo, em conformidade com analise de outras variaveis, teremos
resultados mais especificos em relacdao ao cancer de pele, bem como,
em conjunto, iremos sugerir uma triagem mais especifica em servigo
especializado e o encaminhamento a possiveis casos encontrados na

pesquisa.

1 revistabrasileirametodocientifico.com



INTRODUCAO

Definido como um conjunto de mais de cem doencgas, o cancer, tem como
caracteristica principal o crescimento desordenado de células que podem invadir 6rgaos
e tecidos. O cancer de pele, ocorre devido ao desenvolvimento anormal e descontrolado
das células da pele, que formam camadas e dependendo da area afetada é definido o tipo
de cancer (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O carcinoma basocelular (CBC) e o carcinoma espinocelular (CEC) sdo os mais
comuns entre a populacdo, representam o cancer de pele ndo melanoma e apesar de
possuirem uma maior incidéncia e prevaléncia sao menos letais. Ja o tipo melanoma
possuem uma maior letalidade, sendo mais raro e agressivo, no entanto, assim como 0s
tipos ndao melanoma, também possuem cura (ALVES, 2022).

Apesar da principal causa do CA de pele estar relacionada a exposicdo solar
excessiva, outros fatores de risco também estdo associados ao desenvolvimento da
doenca, pessoas com histérico familiar (genética), individuos que se expdem a camaras
de bronzeamento artificial e pessoas albinas ou com pele, cabelos e olhos claros
possuem uma maior predisposicdo a doenca, bem como trabalhadores expostos a
radiacdo solar ou artificial e individuos com sistema imunolégico debilitado
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Segundo o International Agency for Cancer (IARC), no ano de 2020 1,20
milhGes de pessoas tiveram CA de pele ndo melanoma em todo mundo e estima- se que
no ano de 2040 este numero cresca para 1,89 milhdes, ja o tipo melanoma, em 2020,
acometeu 325 mil pessoas, porém os dados do IARC apontam que neste mesmo ano 57
mil morreram devido ao CA de pele melanoma e que em 2040 a incidéncia sera de 424
mil individuos com este tipo de cancer, dos quais 84,6 mil irdo a 6bito (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Por ser uma doenca de evolucdo silenciosa, o CA de pele tem impacto
importante nas taxas de prevaléncia do Brasil e do mundo, sendo o cancer de ndo
melanoma o mais incidente em todo o globo. Segundo o inca, as principais formas de
prevencao estdo associadas a evitar exposicdo solar prolongada, além disso, o
autoexame € essencial, através dele o individuo ird identificar se existem pintas,
casquinhas, feridas que ndo cicatrizam e lesdes que sangram espontaneamente por toda

sua pele, havendo alguma anormalidade o mesmo devera procurar por profissionais de
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satide para realizar o exame clinico e uma biépsia (MINISTERIO DA SAUDE, 2022;
ALVES, 2022).

Os sinais e sintomas do CA de pele é muito semelhante a pintas, eczemas e
outras lesdes benignas, no entanto algumas caracteristicas podem ser identificadas
durante o exame clinico, como uma lesdo na pele de aparéncia elevada e brilhante,
translicida, avermelhada, castanha, rosa ou multicolorida com crosta central e que
sangra facilmente, uma pinta preta ou castanha que muda sua cor, textura e tem suas
bordas irregulares ou uma mancha ou ferida que ndo cicatriza, que continua a crescer
apresentando prurido, crosta, erosdes ou sangramento. Além desses sinais e sintomas,
alguns tipos de melanomas metastaticos podem apresentar outros sintomas que irdo

variar de acordo com a area afetada (ALVES, 2022).

O diagnostico e o tratamento precoce estao associados a um bom prognostico e com
o avango da medicina ha diversas opgdes terapéuticas para o tratamento do cancer de pele
nio melanoma, sendo os métodos cirurgicos: a cirurgia excisional, curetagem e
eletrodisseccdo, criocirurgia, cirurgia a laser, cirurgia micrografica de Mohs e a terapia
fotodinamica, além dos métodos ndo cirdrgicos que sdo a radioterapia, a imunoterapia, as
medicacGes orais e tOpicas e a quimioterapia, a indicacdo de qualquer um desses

procedimentos ira variar de acordo com o tipo e a extensdo da doenca (ALVES,2022).

No que se refere a terapéutica para o CA de pele melanoma, o tratamento também
ird variar de acordo com a extensdo, agressividade e localizacdo do tumor, considerando
também a idade e o estado de saude do paciente. Os métodos cirurgicos mais utilizados sao
a cirurgia excisional ou a cirurgia micrografica de Mohs, os outros métodos sdo a
quimioterapia, imunoterapia, radioterapia e terapia alvo, em alguns casos sera feito uma
combinacdo desses tratamentos. No caso do melanoma metastatico, poucos casos obtém

cura e por isso é essencial a deteccdo e o tratamento precoce (ALVES,2022).

Trabalhadores externos, empregados principalmente em industrias como agricultura,
construgdo e pesca, provaram estar em alto risco de efeitos adversos relacionados aos raios
UV. De acordo com o Sistema de Carcinogen Exposure(CAREX), a exposicdo a radiacdo
solar é uma das principais razoes para lesdes carcinogénicas aos trabalhadores externos em
muitos paises, e milhdes de trabalhadores estdo expostos a esse fator de risco ocupacional

quase todos os dias de suas vidas laborais. Embora muitos estudos tenham relatado efeitos

R Bras. Met. Cient. 3 revistabrasileirametodocientifico.com



adversos a satde, grande nimero de trabalhadores expostos aos raios UV e os niveis de
exposicao individual sejam altos, muitas vezes acima dos limites ocupacionais disponiveis, é
surpreendente que em muitos paises ndao se implementem estratégias de prevencao
adequadas para gerenciar esse risco. As doencas ocupacionais relacionadas a exposicao
ultravioleta sdo subestimadas ou nao estimadas (RODRIGUES, 2022).

Segundo Otero, Camila 2022 et al, o cancer de pele é a neoplasia maligna mais
comum no Uruguai e no mundo, com uma pessoa morrendo por essa causa a cada menos de
quatro dias. A prevencao primaria mais eficaz é desenvolver o habito fotoprotetor, o que é
alcancado por meio de educacao em satide e campanhas preventivas (OTERO, 2022).

O dano solar ao redor da lesdo é uma boa pista para diferenciar a ceratose
actinica (CA) e a doenca de Bowen (DB) de outras lesdes cutaneas pigmentadas em
imagens dermatoscépicas, o que pode ser util em teledermatologia. O conhecimento
dessa pista melhorou a precisdao dos usuarios de dermatoscopia, sugerindo que insights
explicaveis de IA poderiam ser usados para treinar humanos (WEBER, 2021).

O crescente nimero de canceres de pele ndo-melanoma (CPNM) e melanomas
tornam a patologia um importante problema de satide ptiblica. Os (CPNM) sdo de longe o
tipo de cancer mais comum em todo o mundo. Todos os anos, ha de 2 a 3 milhdes de novos
casos de (CPNM) em todo o mundo. O fator de risco externo mais importante para o
desenvolvimento de(CPNM) ¢é a exposicao a radiacdo ultravioleta (UV). Ja em 1992, a
Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer classificou a radiacdo UV artificial e
natural como cancerigena humana. Existem cerca de 14,5 milhdes de trabalhadores ao ar
livre na Europa. Na Alemanha, entre 2 e 3 milhdes de funcionarios passam a maior parte de
seu tempo de trabalho ao ar livre, representando 75% de seu tempo de trabalho. Por causa
de sua ocupacao, os trabalhadores externos tém um risco maior de desenvolver carcinomas
basocelulares e espinocelulares do que os trabalhadores internos ou a populacdo em geral
(ROCHOLL, 2020). O presente estudo se justifica pela alta incidéncia de cancer de pele nao
melanoma (CPNM) que de acordo com o triénio 2020-2022 do INCA teremos cerca de
177 mil novos casos que tém como prevaléncia pessoas com longa exposicao solar. Os
objetivos deste estudo sdo identificar lesdes sugestivas de cancer de pele ndao melanoma,
avaliar a percepcao dos entrevistados sobre cancer de pele, tragar perfil sociodemografico
da populacao do estudo, e relacionar fatores de risco aos habitos laborais.

METODOLOGIA

R Bras. Met. Cient. 4 revistabrasileirametodocientifico.com



Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, do tipo transversal. Esse tipo de estudo
tem como objetivo obter dados com baixa probabilidade de viés permitindo ao autor,
desenvolver conclusdes confidveis, além de gerar novas hipoteses para futuras pesquisas um
acompanhamento de uma populagdo com uma caracteristica comum, e é utilizado para verificar a
ocorréncia ou nao de determinado evento (Zangirolami, 2018).

Local Do Estudo

A pesquisa serd realizada na praia de Boa Viagem, na cidade Recife no estado de
Pernambuco, Brasil. Na parte que compreende a faixa de protegida por arrecifes, a faixa liberada
para banho. Essa area tem a maior concentracdo de trabalhadores. A praia de boa viagem é
reconhecida como um dos Principais cartdes-postais da cidade, a Praia de Boa Viagem tem uma
faixa de aproximadamente 8 km e uma extensa faixa de arrecifes, composto por calcamento em
concreto intertravado, facilitando o deslocamento de cadeirantes, além de contar com ciclofaixa e
com a presenca dos 60 quiosques. (PREFEITURA DO RECIFE, 2021).

Critérios De Elegibilidade

Critério de Inclusao

Serdo incluidos na pesquisa pessoas que trabalhem na praia de boa viagem, na faixa de
areia bem como no calcaddo, tendo postos fixos ou sendo ambulantes, que estejam trabalhando
durante o periodo de coleta de dados, maiores de dezoito anos, alfabetizados e ndo alfabetizados
que aceitem participar da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Critério de Exclusao
Serdo excluidos os comerciantes que ndo se localizem na area delimitada da pesquisa, e

que ndo estejam de acordo com a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Descricao da coleta de dados do Estudo

Os trabalhadores serdo abordados presencialmente pela equipe para realizagao do estudo.
Essa abordagem se dara no local de trabalho do pesquisado na faixa de areia ou calgcadao, tendo a
entrevista para coleta e exame fisico com duracdo média de 20 minutos para cada cidadao,
variando de acordo com o tempo de resposta de cada participante.
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Populacao e Amostra Do Estudo

A populacao a ser estudada, sera a que compreende os trabalhadores fixos e ambulantes
nas faixas de areia e calgaddo, sendo aproximadamente mais de 200 trabalhadores, com cadastro
na prefeitura da cidade do Recife e os ambulantes ndo registrados. O calculo amostral sera
realizado por meio da amostra probabilistica aleatoria simples, que demonstrou um N de 100
trabalhadores, para uma amostra significante importante, com erro amostral de 5% e nivel de

confianga de 90% através do site para calculo amostral sample size calculator.

Periodo De Coleta De Dados
A coleta de dados ocorrera no periodo de setembro, sendo determinado 2 sabados
(17.09.2022 e 24.09.2022), seguindo o cronograma estabelecido. Vale ressaltar que o inicio da

coleta s6 acontecera apés apreciacao do Comité de Etica em Pesquisa.

Instrumentos De Pesquisa

A coleta de dados sera realizada ap6s a assinatura do TCLE pelos trabalhadores que
desejarem participar da pesquisa e aceitarem que seus dados fornecidos sejam publicados, ao
final, sera solicitado aos trabalhadores que respondam um formulédrio online aplicado pelo
pesquisador e equipe no momento da coleta, criado como instrumento de coleta, além do exame

fisico para coleta de fotografias realizada pelo aplicativo Model Dermatology (IDerma,inc,

2022).

Avaliacao fisica

Avaliacao fisica sera realizada presencialmente através de inspec¢do visual pelo pesquisador e
equipe, devidamente qualificados. Sera um questionario criado no google forms tendo carater
sociodemografico e clinico, baseado na regra abcde, A:assimetria B:bordas C:cor D:dimensao
E:evolucao / Atualizado em 11 de maio de 2020 metodologia utilizada por dermatologistas,
integrantes da sociedade brasileira de dermatologia. O aplicativo usado é disponibilizado nas
plataformas do Android e do iOS, e fornece informacgdes personalizadas sobre cancer de pele, bem
como doencgas de pele. O aplicativo ja tem autorizacdo para uso em pesquisa com registro e

cadastro na PUBMED para uso em pesquisas, se utiliza de inteligéncia artificial, que responde com
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muito mais rapidez e precisdo. Ele usa um algoritmo que fornece informacdes relevantes da doenca
com base em achados de imagem. As informacdes personalizadas disponibilizadas pelo aplicativo

sdo baseadas em diagnosticos de doencas de pele publicados em vérias revistas médicas.

ANALISE DOS DADOS

Os dados quantitativos serdao armazenados em banco de dados computadorizados em
software de programa Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0. Para analise e
interpretacdo dos resultados obtidos, sera realizada estatistica descritiva e interferencial, e os dados
serdo apresentados por meio de tabelas e figuras. Serdo calculadas a frequéncia, média, moda e
desvio padrdo e estudada a correlacdo entre variaveis com base nos testes de Mann- Whitney e
Kruskal-Wallis. Serdao também utilizados demais testes estatisticos que se fizerem necessarios. Em

todo o estudo sera adotado um nivel de significancia de 5%.

ASPECTOS ETICOS

Para realizacdo do estudo serdo respeitados os aspectos éticos da pesquisa que envolve seres
humanos, conforme as observancias éticas da Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde
(CNS), que trata da participacao voluntaria, confidencialidade dos dados, anonimato, desisténcia a
qualquer momento da pesquisa e permissao para publicacdo da pesquisa (BRASIL, 2012).
Ademais, o estudo serd cadastrado na Plataforma Brasil e enviado para analise do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do HCP, apés liberacao da Carta de Anuéncia cedida pela instituicao a ser
pesquisada, e autorizacao da Coordenacao Geral do Servico de Radioterapia do hospital e da

Geréncia de Enfermagem.
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