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RESUMO

Introducio: As doengas intestinais causadas por parasitas sao
resultado da infestagdo por vermes e protozodrios, sendo a
transmissao mais comum por meio da ingestdo de agua ou alimentos
contaminados. A epidemiologia dessas doengas estd intimamente
ligada as condi¢cdes ambientais e dietéticas que favorecem a
contaminacdo por esses parasitas. Assim, a promoc¢ao da higiene
pessoal e dos cuidados com a qualidade da agua e dos alimentos sdo
medidas essenciais de prevengdo. Além disso, ¢ fundamental
compreender a importancia da educacao em saude no ambiente da
sala de espera como parte do aprendizado e desenvolvimento
profissional. Objetivo: Descrever uma atividade educativa sobre
doengas parasitarias intestinais realizada na sala de espera de uma
unidade de saude da familia. Método: Este artigo apresenta um relato
de experiéncia de alunos do curso de medicina da Afya que
conduziram uma atividade educativa na Unidade de Saude da Familia
Viver Bem, em Jodo Pessoa-PB, com o objetivo de promover o
conhecimento sobre parasitoses na comunidade local. Resultados e
discussdo: Os alunos do 6° periodo realizaram uma atividade
interativa de perguntas e respostas com 0s usudrios sobre suas
experiéncias com parasitoses. Durante a atividade, os usudrios
responderam perguntas e levantaram duvidas sobre as formas de
contagio, medidas preventivas e procedimentos em caso de sintomas.
Ao final, os alunos distribuiram folhetos educativos claros e
objetivos sobre o tema abordado, com foco nas medidas de
prevencao. Conclusio: A atividade educativa teve impacto imediato,
evidenciado pela interacdo positiva com os usudrios, incentivando a
adoc¢do de medidas preventivas e o busca por tratamento adequado.
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INTRODUCAO

As parasitoses intestinais abrangem um amplo grupo de microrganismos, cujo protozoarios e
os helmintos ocupam sua grande maioria. Apresentam uma epidemiologia variavel, mas entre os
mais frequentes estdo o Ascaris lumbricoides, Ancilostoma duodenali e o Enterobius vermiculares
(ANTUNES et al., 2020).

Ademais, a principal via de transmissdo ¢ a fecal-oral, portanto os fatores genéticos,
ambientais e nutricionais sdo os de maior influéncia para contaminacdo do ser humano. Logo, as
pessoas que apresentam uma renda econdmica mais baixa e tem maior caréncia infraestrutural sao
as que apresentam maior susceptibilidade de contaminacao parasitaria (ANTUNES, et al. 2020).

Contudo, como a transmissao ¢ interpessoal, e algumas doencas parasitarias também se dao
por alimentos contaminados, a melhor prevengao a ser indicada ¢ a higienizagdo e o saneamento
basico adequado, sendo referido uma boa higieniza¢do das maos antes das refei¢des, lavar bem os
alimentos, agua tratada, evitar andar descal¢o e muitos outros (FERNANDES, et al. 2012).

Por fim, o diagnéstico se da pela clinica e complementacdo com exames laboratoriais,
métodos de cultura e quantificagdo de ovos e larvas do parasita nas fezes. Ainda se possivel ¢
necessario a realizacdo de exames sanguineos para acompanhar alguma alteragdo, como anemias €
caréncias de vitaminas. O tratamento dependera do tipo de parasita a ser identificado, pois existem
diversas coberturas medicamentosas (SBP, 2020).

Este estudo tem como objetivo relatar a atividade educativa sobre parasitoses intestinais na

sala de espera de uma unidade de satde da familia.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por alunos do
sexto periodo de Medicina na disciplina de IESC VI (Integragao Ensino-Servigo-Comunidade VI)
realizada no primeiro semestre de 2024, sobre a acdo educativa com a tematica Parasitoses
Intestinais, na Unidade Basica de Saude Viver Bem, localizada em Jodao Pessoa — PB.

Ressalta-se que a atividade se baseou em uma agao ativa que foi desenvolvida pelos alunos
em conjunto na forma de sala de espera, buscando sanar dividas e atribuir novos conhecimentos aos
moradores que se encontravam na unidade. A unidade de satde da familia contém 4 equipes de

saude sendo composto por profissionais médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentista,
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auxiliar de saude bucal, agente comunitario de saide e recepcionista. Ainda contém equipe

multiprofissional de nutricionista e fisioterapeuta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A temadtica abordada foi escolhida em consonancia com o coordenador da disciplina, que
apresentou as parasitoses como uma problemadtica recorrente no ambiente adscrito. Dessa forma, foi
planejado, em conjunto com a preceptoria, um trabalho de promocdo de saude, que resultou na
elaboracdo de uma palestra dindmica com o objetivo de proporcionar conscientizagdo sobre as
parasitoses e seus maleficios.

Através da palestra, buscou-se promover a identificacdo e analise das consequéncias da
contaminagdo desses microorganismos nos adultos e criangas. As atividades foram planejadas a
partir das trés etapas a seguir: I) identificagdo das principais parasitoses; II) planejamento (defini¢ao
dos papéis de cada discente, elaboragdo de um contetdo programatico e escolha da metodologia a
ser utilizada) e III) registro e avaliacdao. O espago de didlogo utilizado para abordar o tema foi sala
de espera da unidade de saude da familia Viver Bem, localizada em Jodo Pessoa. A atividade
realizada utilizou um método de ensino expositivo, participativo e problematizador, no intuito de
compreender a percep¢ao dos usuarios sobre o tema.

De forma participativa, foi dado inicio ao projeto, a partir de uma explicagdo e entrega de
folders explicativos aos usudrios sobre o que seria apresentado, solicitando a eles a identificagdo das
principais formas de contaminacdo com as parasitoses e indagando os pacientes sobre os
conhecimentos sobre o tema. Essas requisi¢des tinham como principal objetivo ampliar os olhares
dos pacientes, usuarios e trabalhadores, ali presentes, para a percep¢do sobre a problematizagao
dessa contaminagdo, possibilitando o desenvolvimento de uma conscientizacdo e a importancia da
higiene pessoal, como lavagem das maos, para minimizar a propagacao desses microrganismos.
Logo apos, os discentes explanaram o tema em uma roda de conversa, propiciando uma maior e
melhor participagdo do publico, com o intuito de discutir o quadro clinico mais comum (&scaris
lumbricoides, ancislostoma, amebiase, giardiase). Com isso, foram incluidas as principais davidas
acerca do tema, para, assim, promover uma reflexdo sobre as atitudes a serem tomadas diante de

situacdes de adoecimento, e estimular a pratica de higiene.
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Essa roda de conversa teve como proposito o reconhecimento de situagdes de
vulnerabilidade para exposi¢do desses parasitas e reconhecimento do processo doenga para

incentivo @ comunicacao e procura de ajuda.

CONCLUSAO

Em suma, o objetivo do relato de experiéncia foi alcangado por meio do detalhamento da
pratica vivenciada. A atividade realizada permitiu que o publico-alvo identificasse situagdes de
adoecimento, estimulando a comunicacdo e a busca de ajuda. Além disso, evidenciou o esforgo
continuo e multidimensional que deve ser tomado para a pratica de higiene pessoal, tornando
necessario o engajamento conjunto de profissionais da saude, da educacdo e membros da
comunidade, a fim de promover um ambiente propicio ao desenvolvimento integral dos seres
humanos. Por fim, a atividade atingiu o objetivo de interagir e ter contato com os usuarios da
unidade, de forma que eles pudessem ser notados e compreendessem a forma de transmissdo e

prevengao das parasitoses.
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