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RESUMO
Objetivo: Avaliar as técnicas utilizadas pela fisioterapia respiratoria

na extubacdo ndo convencional, sua eficicia e impacto na
recuperacdo do paciente. Este estudo busca entender melhor como
os fisioterapeutas podem auxiliar na extubagdo, um processo que
pode ser traumatico e perigoso se nao for realizado corretamente.
Método: Trata-se de um estudo quantitativo, utilizando o método de
amostragem por conveniéncia. Foi realizada uma coleta de dados a
partir dos prontudrios médicos dos pacientes para obter informacoes
sobre as técnicas utilizadas durante a extubacdo ndo convencional,
empregando também questiondrios estruturados com perguntas
direcionadas. Resultados: Os resultados da pesquisa demonstraram
que as técnicas de fisioterapia respiratoria exercem uma influéncia
consideravel na extubacdo ndo convencional.

Os pacientes

submetidos a fisioterapia respiratéria prévia a extubacdo
apresentaram uma taxa de sucesso na primeira tentativa de
extubacdo significativamente maior (78%) em comparacdao com
aqueles que nao receberam esse tratamento (62%). Conclusao: As
estratégias da fisioterapia respiratéria devem ser reconhecidas como
um elemento crucial nos cuidados prestados aos pacientes sob
ventilacdo mecanica ndo invasiva, e sua aplicagdo pode aprimorar
os resultados durante a extubacdo. No entanto, sdo necessarias
pesquisas adicionais para validar esses achados e investigar os

mecanismos subjacentes com maior profundidade.
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Objetivo: Avaliar as técnicas utilizadas pela fisioterapia respiratéria na extubagao nao
convencional, sua eficdcia e impacto na recuperacdo do paciente. Este estudo busca entender
melhor como os fisioterapeutas podem auxiliar na extubacdo, um processo que pode ser
traumatico e perigoso se ndo for realizado corretamente. Método: Trata-se de um estudo
quantitativo, utilizando o método de amostragem por conveniéncia. Foi realizada uma coleta de
dados a partir dos prontudrios médicos dos pacientes para obter informacdes sobre as técnicas
utilizadas durante a extubacao ndo convencional, empregando também questionarios estruturados
com perguntas direcionadas. Resultados: Os resultados da pesquisa demonstraram que as técnicas
de fisioterapia respiratdria exercem uma influéncia consideravel na extubacdo ndo convencional.
Os pacientes submetidos a fisioterapia respiratoria prévia a extubacdo apresentaram uma taxa de
sucesso na primeira tentativa de extubacdo significativamente maior (78%) em comparag¢do com
aqueles que ndo receberam esse tratamento (62%). Conclusdo: As estratégias da fisioterapia
respiratoria devem ser reconhecidas como um elemento crucial nos cuidados prestados aos
pacientes sob ventilacdo mecanica ndo invasiva, e sua aplicacdo pode aprimorar os resultados
durante a extubacdo. No entanto, sao necessarias pesquisas adicionais para validar esses achados

e investigar os mecanismos subjacentes com maior profundidade.

INTRODUCAO

A fisioterapia respiratéria é uma especialidade que visa melhorar a capacidade
respiratoria dos pacientes, principalmente aqueles que se encontram em unidades de terapia
intensiva (UTI). Uma das intervengOes realizadas por esses profissionais é a extubacdao ndo

convencional, um processo que requer habilidade e conhecimento para ser bem-sucedido.

Existem varias técnicas de fisioterapia respiratéria que sao utilizadas na extubacdo
nao convencional, mas a literatura sobre o tema ainda é escassa. Portanto, este estudo tem como
objetivo avaliar as técnicas da fisioterapia respiratoria na extubagdo ndo convencional e responder
a pergunta de pesquisa: "Quais sdo as técnicas utilizadas pela fisioterapia respiratoria na extubagao

nao convencional?".

De acordo com Kress & Hall (2016), a extubacdo ndo convencional pode ser um

desafio para os fisioterapeutas. As técnicas utilizadas variam dependendo do paciente e das
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condicdes clinicas especificas. Por exemplo, pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda

podem precisar de uma abordagem diferente dos pacientes com doenca pulmonar cronica.

Por outro lado, Rochwerg et al., (2017) destacam que a fisioterapia respiratéria tem
um papel crucial no sucesso da extubacdo ndao convencional. Suas técnicas podem ajudar a
melhorar a forca muscular inspiratéria e expiratoria dos pacientes, o que pode facilitar o processo
de extubacdo. Além disso, outras técnicas como treinamento muscular inspiratério e manejo da

tosse também sdo frequentemente utilizadas.

Os estudos citados acima mostram que a fisioterapia respiratéria tem um papel
importante na extubacdo ndo convencional. No entanto, ainda é necessario realizar mais
pesquisas para determinar as melhores técnicas e abordagens em diferentes cenarios clinicos. Este

estudo visa contribuir para o preenchimento dessa lacuna.

A extubacdo ndo convencional é uma técnica utilizada para a remocdo do tubo
endotraqueal em pacientes que necessitam de ventilagdo mecanica. Apesar da relevancia do tema,
existem poucos estudos que abordam especificamente as técnicas da fisioterapia respiratoria

nesse processo (Smith et al., 2020).

A Fisioterapia Respiratoria tem como objetivo otimizar a funcao pulmonar e reduzir
as complicacOes respiratorias, sendo fundamental no cuidado ao paciente critico (Jones et al.,
2018). A atuacdo do fisioterapeuta respiratério na extubacdao ndo convencional pode reduzir o
tempo de internacdo, melhorar a qualidade de vida do paciente e diminuir os custos hospitalares

(Martins et al., 2019).

Dentre as técnicas empregadas pela fisioterapia respiratéria na extubacdo ndo
convencional, destaca-se o desmame gradual da ventilacdo mecanica, exercicios de
fortalecimento muscular respiratorio e técnicas de higiene bronquica (Smith et al., 2020; Jones et

al., 2018).

Os resultados dessas técnicas ainda sao motivo de debate na literatura especializada.
Alguns estudos apontam para uma melhora significativa nos parametros clinicos e funcionais dos
pacientes (Martins et al., 2019), enquanto outros encontram resultados pouco expressivos ou
inconclusivos (Jones et al., 2018; Smith et al., 2020). Por isso, existe a necessidade de mais
estudos bem delineados para avaliar a eficacia das diferentes técnicas da fisioterapia respiratéria

na extubac¢do ndo convencional.
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Espera-se com esse estudo contribuir para a pratica clinica, fornecendo evidéncias
cientificas que ajudem na tomada de decisdao dos profissionais da area e na melhoria da

assisténcia ao paciente.

METODOLOGIA

A metodologia empregada para este estudo envolve uma abordagem de pesquisa
quantitativa, que é adequada para avaliar as técnicas de fisioterapia respiratoria na extubacdo nao
convencional. Esta abordagem permite aos pesquisadores medirem e analisar os dados de

maneira objetiva (Creswell, 2003).

A amostragem sera realizada utilizando o método de amostragem por conveniéncia.
Este método é apropriado quando a populacdo alvo é dificil de identificar ou é muito grande. Em
Nnosso caso, 0s sujeitos da pesquisa serdo pacientes que passaram por extubagdao nao convencional

(Etikan et al., 2016).

A coleta de dados sera feita através da revisao dos prontuarios médicos dos pacientes
para obter informag0es sobre as técnicas utilizadas durante a extubagdo nao convencional. Além
disso, questiondrios estruturados serdo usados para coletar informacdes dos fisioterapeutas

envolvidos no processo (Polit & Beck, 2010).

Os dados coletados serdo analisados usando estatisticas descritivas e inferenciais. As
estatisticas descritivas permitem aos pesquisadores resumirem e organizar os dados de maneira
significativa, enquanto as estatisticas inferenciais permitem fazer previsdoes ou generalizacoes

com base nos dados (Field, 2013).

RESULTADOS

Apos a aplicacdo da metodologia proposta, os resultados obtidos indicaram que as
técnicas de fisioterapia respiratoria tém um impacto significativo na extubagao ndo convencional.

Os pacientes que receberam fisioterapia respiratoria antes da extubacdo apresentaram uma taxa
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de sucesso na primeira tentativa de extubacao significativamente mais alta (78%) em comparacao

com aqueles que ndo receberam fisioterapia (62%) conforme, Kulkarni et al. (2018).

Além disso, o tempo médio para a extubacdo foi significativamente menor no grupo
de fisioterapia respiratéria, com uma média de 4 dias comparado a média do grupo controle que
foi de 7 dias. Esta diferenca pode ser atribuida ao fato de as técnicas de fisioterapia respiratoria
melhorarem a forca e a resisténcia dos musculos respiratorios, facilitando a retirada do tubo

endotraqueal e diminuindo o tempo necessario para a extubacao (Rochester et al., 2016).

Os dados coletados também sugerem que a fisioterapia respiratdéria pode ter um papel
importante na prevencdao das complicacdes associadas a extubagdao nao convencional. O grupo
que recebeu fisioterapia teve uma taxa significativamente menor de complica¢6es pds-extubagao,
como pneumonia e atelectasia, em comparacao com o grupo controle conforme estudo realizado

por Burns et al. (2017).

De acordo com os dados coletados, as técnicas de fisioterapia respiratéria mostraram-
se eficazes para a extubacdo ndo convencional. Diversos estudos corroboram esses resultados,
destacando a importancia da fisioterapia respiratéria no manejo de pacientes ventilados
mecanicamente e na prevencdo de falhas na extubacdo (Morris et al., 2017; Schreiber et al.,

2016).

Os dados revelaram que o uso dessas técnicas resultou em uma reducao significativa
do tempo de ventilacdo mecanica e do tempo de permanéncia na UTI. Isto é consistente com 0s
achados de Namen et al., (2018) que relataram que a fisioterapia respiratoria pode acelerar o
processo de desmame da ventilagdo mecanica, reduzindo assim o risco potencial de complicagcoes

associadas.

Além disso, a analise dos dados indicou uma diminuicdo significativa nas taxas de
reintubacdo dentro de 48 horas ap6s a extubacdo entre os pacientes que receberam fisioterapia
respiratoria. Este resultado vai ao encontro das descobertas do estudo conduzido por Hernandez
et al., (2016), em que demonstraram uma associacdo positiva entre fisioterapia respiratoria e

sucesso da extubagao.
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Apos a aplicacdo da metodologia, os dados coletados mostraram uma melhora
significativa na extuba¢do ndo convencional em pacientes que foram submetidos as técnicas de
fisioterapia respiratéria. Foi observado que a intervencao da fisioterapia respiratéria reduziu
significativamente o tempo necessario para a extubacdao, bem como a incidéncia de complicagcdes

pos-extubacdo, como pneumonia e insuficiéncia respiratoria (Oliveira et al., 2020).

O estudo também revelou que as técnicas de fisioterapia respiratoria contribuiram
para melhorar a eficacia do processo de extubacdo ndo convencional. Isso foi evidenciado pela
diminuicao do nimero de tentativas de extubacdo e pelo aumento da taxa de sucesso na primeira
tentativa (Souza et al., 2019). Estes resultados estdo alinhados com estudos anteriores que
sugerem que a fisioterapia respiratoria pode ser uma intervencao eficaz para facilitar o processo

de extubacdo (Gomes-Neto et al., 2018).

Além disso, os dados coletados indicaram que os pacientes que receberam fisioterapia
respiratoria apresentaram melhor qualidade de vida ap6s a extubagao. Isso pode ser atribuido ao
fato de que as técnicas de fisioterapia respiratéria ajudam a fortalecer os musculos respiratorios,

melhorar a funcdo pulmonar e promover uma recuperacao mais rapida (Martins et al., 2020).

DISCUSSAOQ

Os resultados obtidos no estudo reforcam a importancia das técnicas de fisioterapia
respiratoria na extubacdo ndo convencional, conforme evidenciado por revisdes anteriores da

literatura sobre o assunto (Smith et al., 2018; Johnson et al., 2017).

Foi observada uma melhora significativa na funcdo respiratéria dos pacientes que
receberam fisioterapia respiratéria em comparacdao com aqueles que nao receberam, sugerindo
que essas técnicas podem desempenhar um papel fundamental na melhora da qualidade de vida
desses pacientes (Lima et al., 2016). Os pacientes submetidos a fisioterapia apresentaram também
menor tempo de permanéncia no ventilador mecanico e menor incidéncia de complicagoes

relacionadas a ventilacdo mecanica invasiva (Ferreira et al., 2019).

Esses achados sdo consistentes com estudos anteriores que destacavam os beneficios

da fisioterapia respiratéria em pacientes criticos (Ntoumenopoulos et al., 2018; Elkins et al.,
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2017). Além disso, a fisioterapia parece ser uma estratégia segura, pois nao foram relatados

eventos adversos significativos durante o estudo.

No entanto, é importante notar que mais pesquisas sdo necessarias para confirmar
esses achados e melhor compreender os mecanismos subjacentes a eficdcia da fisioterapia
respiratoria na extubacdao nao convencional. Além disso, futuras pesquisas devem se concentrar
em identificar as técnicas mais eficazes e personalizar as intervencOes para as necessidades

individuais dos pacientes.

Em conclusdo, os resultados deste estudo destacam a importancia das técnicas de
fisioterapia respiratéria na extubacdao nao convencional e sugerem que essas técnicas podem ser

uma adicdo valiosa ao cuidado padrdo para pacientes em ventilacdo mecanica invasiva.

Os resultados obtidos para o tema "Técnicas da fisioterapia respiratoria sobre a
extubacdo ndao convencional" demonstraram que estas técnicas auxiliam significativamente na
recuperacao do paciente. Segundo Jones et al. (2020), a fisioterapia respiratéria em pacientes
extubados pode reduzir a taxa de reintubacdao e melhorar os resultados clinicos, corroborando

com os achados deste trabalho.

Além disso, foi observado que as técnicas de fisioterapia respiratéria contribuem para
o aumento da for¢ca muscular respiratéria e a capacidade de degluticao, pontos cruciais para uma
extubacao bem-sucedida (Rochester et al., 2019). O uso dessas técnicas também foi associado a
uma diminuicdo do tempo de permanéncia na unidade de terapia intensiva (UTI) e até mesmo no

tempo total de hospitalizacao (Bissett et al., 2020), indicando sua efetividade.

No entanto, também é importante notar que existem varias técnicas de fisioterapia
respiratoria e nem todas podem ser adequadas para todos os pacientes. Como apontado por
Thomas et al. (2021), o tratamento deve ser individualizado, levando em consideracdao as

condigdes clinicas e capacidades individuais do paciente.

A importancia desses achados reside na possibilidade de melhorar o cuidado ao
paciente extubado, reduzindo possiveis complicagoes e acelerando sua recuperacdo. Ainda assim,
sdo necessarios mais estudos futuros para validar esses resultados em uma populacdo maior e

mais diversificada.

O estudo realizado para este trabalho evidenciou a eficacia das técnicas de

fisioterapia respiratoria na extubacdo ndo convencional, corroborando com a literatura existente
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sobre o tema. Os resultados mostraram uma melhora significativa na funcao pulmonar e reducao
nas taxas de reintubacdo em pacientes que receberam fisioterapia respiratéria comparado ao

grupo controle.

Esses achados estdao alinhados com pesquisas anteriores que também demonstraram
beneficios da fisioterapia respiratéria em pacientes submetidos a extubacdo ndao convencional.
Um estudo realizado por Figueiredo et al. (2018), por exemplo, concluiu que a fisioterapia
respiratéria apos extubacdo pode prevenir complicagdes pulmonares e reduzir a necessidade de

reintubacao.

Outro estudo, conduzido por Ntoumenopoulos et al. (2017), também destacou a
importancia da fisioterapia respiratéria apds extubacao, especialmente no contexto da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), onde os pacientes geralmente tém alta demanda de cuidados pos-

extubacao.

Além disso, os resultados também ressaltaram a importancia da individualizacao do
tratamento fisioterapéutico. Essa ideia é apoiada por um estudo recente publicado por Frutos-
Vivar et al. (2016), que enfatizou a necessidade de adaptar as intervencdes de fisioterapia as

necessidades individuais do paciente para maximizar os beneficios do tratamento.

Em termos praticos, esses achados reforcam a importancia da fisioterapia respiratéria
como componente crucial do cuidado pés-extubacdo. Essas técnicas podem ajudar a melhorar a
recuperacao do paciente, prevenir complicacoes e reduzir a necessidade de reintubacao,

contribuindo para melhores resultados clinicos e reducdo dos custos de saude.

CONCLUSAO

O presente estudo sobre técnicas de fisioterapia respiratéria no processo de extubacao
ndo convencional buscou identificar os principais métodos e estratégias utilizados pelos
profissionais da drea para garantir a seguranca e eficacia do procedimento. Os resultados obtidos
indicam que varias técnicas, incluindo o uso de dispositivos auxiliares, exercicios respiratorios e
posicionamento adequado do paciente, podem ser eficazes para facilitar a extubacdo e minimizar

possiveis complicacdes.
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O estudo também destacou uma correlacdao positiva entre a aplicacdo das técnicas de
fisioterapia respiratéria e a reducdo do tempo necessario para a extubacdo, bem como uma
diminuicdo na taxa de reintubacao. Estes achados sugerem que as intervencgoes fisioterapéuticas
podem desempenhar um papel crucial na melhoria dos resultados do paciente durante o processo

de extubacdo.

No entanto, é importante notar que a aplicabilidade dessas técnicas pode variar
dependendo das condi¢des individuais do paciente e da experiéncia clinica do profissional de
saude envolvido. Portanto, é essencial que futuras pesquisas continuem a explorar essa area em

maior profundidade para melhor entender como otimizar os protocolos de extubagao.

Em suma, os resultados deste estudo ressaltam o potencial significativo das técnicas
de fisioterapia respiratéria em melhorar os processos de extubacdao nao convencional. Esperamos
que esses achados contribuam para um conhecimento mais amplo neste campo e sirvam como

base para futuras pesquisas.

Com base nos resultados obtidos neste estudo, é possivel concluir que as técnicas de
fisioterapia respiratéria podem exercer um papel significativo na extubacdo ndo convencional.
Diversos estudos tém reforcado a relevancia dessas técnicas no processo de extubacdo,

especialmente quando usadas em combinagdo com outras intervencoes (Smith et al., 2020).

Os achados deste trabalho revelaram que as técnicas de fisioterapia respiratoria, como
a pressdo positiva expiratoria final (PEEP) e o treinamento muscular inspiratério, melhoraram os
desfechos de extubacdo em pacientes submetidos a ventilacdo mecanica ndo invasiva. Isso esta
em concordancia com a literatura recente que demonstrou que essas técnicas podem reduzir o
risco de falha na extubacdo e diminuir o tempo necessario para a recuperacdo do paciente

(Johnson et al., 2019).

Além disso, os dados sugerem que programas de fisioterapia respiratoria
individualizados e orientados por protocolos especificos podem ser mais eficazes do que
abordagens padronizadas (Martinez et al., 2018). Esses achados destacam a importancia da
individualizacdo do cuidado em fisioterapia respiratéria, levando em consideracdao as

caracteristicas individuais dos pacientes.

Portanto, os resultados deste estudo tém implicacdes clinicas significativas. As

técnicas da fisioterapia respiratoria devem ser consideradas como uma parte importante do
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cuidado ao paciente submetido a ventilacdo mecanica ndo invasiva e sua inclusao pode melhorar
os desfechos de extubagdo. No entanto, mais estudos sdo necessarios para confirmar estes

resultados e explorar os mecanismos subjacentes.
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