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PREVENCAO DA PAV: O PROTOCOLO DE
HIGIENE ORAL, SUA EFETIVIDADE E
APLICACAO PELA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Augusto Carlquist

RESUMO

A prevencdo da Pneumonia Associada a Ventilacdio Mecanica (PAV) ¢ um
desafio significativo em ambientes de cuidados intensivos. Nesse contexto,
o protocolo de higiene oral emerge como estratégia fundamental para
reduzir a incidéncia dessa complicacdo. Este estudo destaca a efetividade e
aplicagdo do protocolo pela equipe multidisciplinar. Teve como objetivo
abordar a prevengdo da PAV mediante a aplicagdo efetiva do protocolo de
higiene oral pela equipe multidisciplinar. Utilizado como metodologia a
revisdo integrativa, com as palavras-chaves Higiene oral. Equipe
multidisciplinar. Pneumonia associada a ventilagdo. Prevencdo. Sendo
realizado o levantamento nos bancos de dados da Scielo, Medline e Lilacs,
com artigos publicados a partir do ano de 2018 até 2023, em portugués,
espanhol e inglés. Tendo como resultado os estudos encontrados que
abordam a efetividade da adesdo e aplicabilidade do protocolo de higiene
oral, que surge como uma ferramenta promissora, demonstrando resultados
significativos na diminuicdo das taxas de pneumonia adquirida durante a
ventilacdo e reflete a preocupacdo com a redugdo de infecgdes, mas
também ressalta o compromisso com a prestacdo de cuidados de alta
qualidade aos pacientes em ambiente hospitalar, especialmente aqueles em
estado critico ¢ sob ventilagdo mecanica. Concluindo que, os estudos
confirmam que ao adotar praticas de higiene oral consistentes e baseadas
em evidéncias, a equipe multidisciplinar pode reduzir significativamente a
incidéncia de PAV, minimizando assim os riscos e complicagdes
associados. Além disso, a educacdo continua ¢ a conscientiza¢do sobre a
importancia da higiene oral entre a equipe multidisciplinar sdo essenciais

para garantir a adesdo ao protocolo na UTL
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INTRODUCAO

Os pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva estdo suscetiveis a
infec¢des secundarias, as quais podem agravar seu estado clinico, prolongar o periodo de
internagdo e resultar em desfechos desfavoraveis, incluindo um aumento nas taxas de
mortalidade nos hospitais ' sendo a Pneumonia Associada a Ventilagio Mecanica (PAVM)
¢ uma das complicacdes mais prevalentes em pacientes hospitalizados sob ventilacido
mecanica. Souza, et. al.* afirma ainda que, a m4 higienizagdo oral em pacientes da UTI
contribui para a colonizacao de bactérias patogé€nicas na cavidade oral, aumentando o risco
de PAVM. A aspiragdo dessas bactérias pode resultar em infec¢des respiratorias graves e
complicag¢des pulmonares.

A higiene bucal adequada em pacientes internados em UTI e em ventilagdo
mecanica ¢ uma pratica simples e eficaz que pode ajudar a prevenir a PAVM. No entanto,
muitas vezes, ¢ negligenciada devido a falta de tempo e recursos, bem como a falta de
conhecimento e treinamento dos profissionais de saude °. Diante dessa realidade,
estratégias como o protocolo de higiene oral emergem como um divisor de aguas na
reducdo desses casos. Seu impacto na reducdo de microrganismos aspirados e,

consequentemente, na incidéncia de PAVM, reforca sua relevancia no cendrio clinico

atual.

A PAVM nado apenas prolonga a permanéncia do paciente na UTI, mas também esta
associada a taxas significativas de morbidade e mortalidade, diante disso, o protocolo de
higiene oral se destaca como uma intervencgao simples, porém eficaz, na redug¢ao do risco
de infecgdes pulmonares. *

Zhao, et.al. 2020%, além do impacto direto na satide do paciente, a PAVM também
gera custos adicionais significativos para os sistemas de satide. A aplicacao do protocolo de
higiene oral ndo s6 contribui para a melhoria dos resultados clinicos, mas também pode
resultar em reducdo dos custos associados ao tratamento de complicagdes relacionadas a
PAVM. A eficacia do protocolo de higiene oral na prevencao da PAVM ¢ potencializada
quando adotada como parte de uma abordagem multidisciplinar, o envolvimento conjunto
de enfermeiros, médicos, dentistas e outros profissionais de satde ¢ fundamental para

garantir a adesdo ¢ a efetividade dessa estratégia preventiva.
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A fundamentagdo tedrica aliada as evidéncias praticas torna essa abordagem uma
escolha solida na prevengdo de complicagdes respiratdrias em pacientes sob ventilagao
mecanica.

Este artigo tem como objetivo abordar a prevencdo da PAVM mediante a aplicacdo
efetiva do protocolo de higiene oral pela equipe multidisciplinar.

Nesse contexto, o protocolo de higiene oral surge como uma ferramenta
promissora, demonstrando resultados significativos na diminuicdo das taxas de
pneumonia adquirida durante a ventilagdo e reflete a preocupagdo com a reducdo de
infecgdes, mas também ressalta o compromisso com a prestacdo de cuidados de alta
qualidade aos pacientes em ambiente hospitalar, especialmente aqueles em estado critico e
sob ventilacdo mecénica. Este estudo tem como objetivo abordar a preven¢do da PAVM

mediante a aplicacdo efetiva do protocolo de higiene oral pela equipe multidisciplinar.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual se
configura enquanto um método de pesquisa que possibilita a sintese e analise sistematizada
do que existe de produgdo sobre determinado fendmeno. E denominada integrativa porque
fornece informag¢des mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um
corpo de conhecimento. Essa técnica de pesquisa ¢ considerada mais complexa e
desafiadora, porem proporciona menos erros na analise dos resultados obtidos.

Diante do exposto acima, visto que, o que mais se busca ¢ prevencado da PAVM
através da efetiva aplicabilidade do protocolo de higiene oral, a problematica norteadora
para conduzir a revisdo integrativa foi: Qual a efetividade da aplicacdo do protocolo de
higiene oral sua efetividade pela equipe multidisciplinar?

Sendo assim, foi realizado o levantamento com artigos publicados a partir do ano de
2018 até 2023, em portugués, espanhol e inglés.

Na base de dados Scielo foram utilizados os descritores Higiene oral. Equipe
multidisciplinar. Pneumonia associada a ventilagdo. Preven¢do, com filtro limitado a 5
anos, sendo os textos totalmente gratuitos, obtendo assim, 22 artigos. Apds leitura dos
titulos e resumos, foram selecionados 13 artigos.

Na base de dados MEDLINE E LILACS, foram utilizados os mesmos descritores e

tempo de publicagdo (méaximo de 5 anos), considerando apenas os textos totalmente
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gratuitos, sendo obtidos 26 artigos. Apoés filtro por meio da leitura dos resumos e titulos,
foram selecionados 8 artigos.
Depois da leitura integral e critica dos 21 artigos selecionados, foram excluidos 6,

restando somente 15, conforme descrito na Figura 1.

Numero de registros identificados nos bancos de dados:
Identlflcagao Scielo: 22 artigos — Lilacs e Medline: 26 artigos
Total: 48 artigos

= Artigos excluidos apos selegao de titulo e resumo
Selegao direcionado ao tema de revisao;
Scielo: 10 artigos — Lilacs e Medline: 17 artigos

A

e Numero de artigos ]A;ggos_ etxduildogﬁapé: a
Eleglbllldade selecionados para o [ it e HlencineT AoR
elegibilidade: 21 critérios de incluséo: 6

artigos artigos

Numero de artigos que foram incluidos no estudo: 15

Inclusao artigos

Figura 1- Fluxograma do processo de busca e selecdo de artigos para o estudo.

RESULTADOS

O quadro 1 apresenta as caracteristicas dos estudos selecionados para compor essa
revisdo integrativa, bem como seus autores e ano de publicacao, titulo, objetivos, resultados

e conclusao.

Quadro 1 — Exposicao dos dados obtidos a partir dos artigos selecionados para essa

pesquisa.
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atuantes nas
UTTI’s quanto a
importancia de
condutas de
saude bucal

UTTs dos principais
hospitais da regido do
Cariri do Ceara, quanto a
importancia das condutas
de saude bucal, o
conhecimento dos
profissionais sobre a
associac¢ao da condi¢ao
bucal e geral dos
pacientes

internos, analisar a
existéncia de protocolos
de higiene bucal para o
paciente internado na UTI
e justificar se ha
importéncia do cirurgido-
dentista neste ambiente.

que: a higienizacao
bucal é realizada com
antissépticos, sendo a
clorexidina, a substancia
mais utilizada. A
frequéncia da
descontaminagao era
realizada nos intervalos
de 6 ¢ 12 horas. A
higienizacdo da lingua
era realizada por meio
do tracionamento e
limpeza com gaze, a
mucosa nao era
higienizada. Nao foi
relatado o uso de saliva
artificial e a realizagdo
de cursos de
capacitagdes.

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados Conclusdes
Rodrigues, Importancia da Descrever através da Foram identificados 224 Evidenciou-se que a
et.al 2018° Higiene oral na revisdo sistematica a artigos, contudo, apos os higiene oral ¢

Prevengdo da importancia da higiene métodos de triagem e extremamente
Pneumonia oral na prevengdo da elegibilidade, foram importante para
Associada a pneumonia associada a inclusos sete artigos nesta | prevencdo da
Ventilagao ventilagdo mecanica em | pesquisa. Os artigos pneumonia
Mecanica em unidades de terapia inclusos destacam a associada a
UTI intensiva. importancia da higiene ventilacao
oral em pacientes mecanica, bem
hospitalizados em como tem ficado
Unidades de Terapia evidente a
Intensiva submetidos a importancia da
ventilagdo mecanica. implementagdo de
Eles abordam aspectos protocolos e
importantes e confirmam a | treinamentos
necessidade de tal cuidado, | especificos para
pois, mesmo sendo uma realizagdo eficaz da
pratica tradicional na mesma, contribuindo
assisténcia ao paciente, até | assim para a redugdo
algum tempo atras, ndo das taxas de infecgdes,
havia evidéncias cientificas | morbidade e
de sua relevancia para a mortalidade.
prevengdo de infec¢des
hospitalares.
Feitosa, Percepcao dos Avaliar a percep¢ao dos | De acordo com a analise Foi concluido neste
et.al 2019 profissionais profissionais atuantes nas | de dados, foi observado estudo que muitos

dos profissionais
deixam a desejar na
higienizagao bucal,
visando apenas ao
quadro de
internacdo do
paciente e, que, 0
dentista ainda ndo
esta incluido nas

equipes de saude

que atuam diretamente
nessas unidades,
sendo uma das causas
de deficiéncias nesses
cuidados.
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Profissionais de
Satde Acerca da
Prevencao e
Medidas
Educativas

(PAVM) em pacientes
criticos internados nas
Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) e,
promover educacdo
permanente (EP) para
profissionais das UTIs
sobre preven¢do de
PAVM.

treinamento sobre a
tematica; 96% manifestou
interesse em receber
algum treinamento
especifico; apenas 25%
responderam
corretamente a pressao
ideal do cuff; 96%
afirmou avaliar,
diariamente, a retirada da
sedagdo. Apos a analise,
foi realizada uma EP com
os profissionais.

Vicente, 2018’ | Higienizagdo Determinar, por meio de | A pneumonia associadaa | Portanto, a
oral na uma revisao de ventilagdo mecanica realizacao dos
prevencao da literatura, os principais (PAVM),¢ a infeccao do protocolos de
pneumonia protocolos de parénquima pulmonar que | higienizacgao oral,
associada a higienizagdo bucal surge de 48 a 72h apos a bem como a
ventilagao utilizados na unidade de | intubacdo endotraqueal e a | participacdo do
mecanica — terapia intensiva para a instituigdo de ventilagdo cirurgido dentista na
revisao de prevencao da pneumonia | mecanica (VM). A equipe
literatura associada a ventilag@o literatura sugere uma multidisciplinar da
mecanica e verificar correlagdo entre a PAVM UTI mostram-se
qual o mais eficaz. e aplaca dental e a importantes para a
Determinar a relagio colonizacdo da orofaringe | reducdo da
entre a ventilagdo em pacientes que recebem | prevaléncia de casos
mecanica ¢ a pneumonia | intubacgao de PAVM, que
que acomete pacientes endo/orotraqueal, uma vez | requerem
internados na UTI. que o tubo endotraqueal tratamentos
Relacionar a pneumonia | pode funcionar como um especificos e
associada a ventilagdo condutor de aumentam os dias de
mecanica com a microrganismos para o internacao dos
odontologia. trato respiratorio inferior. | pacientes,
Descrever quais so Por isso, inimeros acarretando mais
os protocolos de higiene | protocolos de prevencio custos ao Sistema
oral de pacientes da PAVM que incluem Unico de Saude
internados submetidos 4 | cabeceira da cama (SUS) do Brasil
ventilagdo mecénica. elevada, higiene oral com
clorexidina, interrupgdes
diarias dos sedativos,
cuidado com ulceras e
escovagao dental vem
sendo testados e
publicados.
Melo, et.al. Pneumonia Avaliar o conhecimento 43% afirmou ter Evidenciou-se que
2019° Associada a dos profissionais de conhecimento sobre existe uma
Ventilagao satude sobre a preven¢ao | bundle de prevengao; fragilidade no
Mecanica: da Pneumonia Associada | 36% citaram ja terem conhecimento dos
Conhecimento dos | a Ventilagdo Mecanica participado de algum profissionais

relativo a prevengao
de PAVM.
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higiene oral
realizados em
pacientes
intubados no
centro de terapia
intensiva.

em clientela com tubo
intratraqueal.

enfermagem, onde mesmo
tendo sua importancia
considerada unanime,
muitos profissionais ndo
seguem protocolos
padronizados para este
cuidado e falta
investimento na
capacitacao.

Lourengone, | Adesao as Avaliar a taxa de adesdo | A média da taxa de Com monitorizagao e
et.al 2019" medidas das agdes preventivas da | adesdo das medidas refor¢o continuo, as
preventivas equipe de enfermagem preventivas em 1.296 medidas preventivas
Versus para PAV apos a avaliagdes realizadas para PAYV, realizadas
incidéncia de reestruturacao e evidenciou adequacao pela equipe de
pneumonia aplicagdo do protocolo em: 94% posicdo do enfermagem,
associada a de prevencao e verificar filtro; 88,7% cabeceira mantiveram-se acima
ventila¢do as taxas de densidade de | elevada; 77,3% higiene dos 77%, com a
mecanica. incidéncia de pacientes oral com clorexidina concomitante
com PAV. 0,12%; € 91,7% diminui¢do na taxa
controle da pressio do de PAV.
cuff.
Quadros, Importancia dos Investigar a relevancia Na maioria dos casos a E fundamental
et.al. 2019" cuidados de da higiene oral na UTI, higiene oral cabe a estabelecimento de

rotina de cuidado de
higiene oral ao
paciente intubado e
o treinamento da
equipe de
enfermagem para
realizar esse
cuidado. Sendo
benéfico para satde
dos pacientes e para
o0s gestores, a

medida que reduz
custos.

Frotas, et.al.
2019”7

Boas praticas na
prevencao da
pneumonia
associada a
ventilagdo mecanical
no pronto-socorro.

Avaliar a conformidade do
conjunto de boas praticas
para prevengdo da
pneumonia associada a
ventilagdo mecanica no
servigo de urgéncia e
emergéncia de um hospital
universitario.

Foram realizadas 209
observagoes em 42
pacientes. Dos pacientes
internados, 23,8%
desenvolveram pneumonia
associada a ventilagao
mecanica, ¢ 52,4% foram a
obito. Das cinco medidas
preconizadas para a
prevencao de pneumonia
associada a ventilagao
mecanica, apenas duas
apresentaram conformidade
acima de 50%.

Os cuidados prestados
aos pacientes nao
estdo em
conformidade com o
recomendado na
literatura, o que
demonstra a
necessidade de
renovacao periddica
das praticas educativas
da equipe e o
desenvolvimento de
projetos de auditoria
para assegurar
melhorias no processo
assistencial.

R Bras. Met. Cient.
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submetidos a
ventilacdo
mecanica na
pandemia de
COVID-19.

base na literatura
disponivel, a importancia
da adocao de protocolos
adequados de higiene
bucal para pacientes em
ventilagao mecanica.

efetivas de higiene
bucal, principalmente
sob a supervisdo de
profissionais
odontologicos, pode
contribuir para a
redugdo da
morbimortalidade
associada a VM,
resultando em maior
disponibilidade de
equipamentos de ventilagdo
mecanica.

Cabral, Cuidados Identificar na literatura Obteve-se amostragem de | O estudo mostra a
etal. 2020" preventivos para os cuidados mais 18 artigos publicados, os importancia da
pneumonia importantes para cuidados considerados aplicacdo destes
associada a prevenir pneumonia mais importantes para cuidados para
ventilagao associada a ventilagao prevengao de pneumonia redugdo na taxa de
mecanica: revisao | mecanica. associada a ventilagdo incidéncia de
integrativa. mecanica adotados pelos pneumonia associada
profissionais de saude a ventilacao
foram: higiene oral mecanica, no tempo
(94,4%), elevagdo da de uso do ventilador
cabeceira no leito 30°- 45° | mecanico e de
(77,7%), pressdo do cuff | permanéncia na
(66,6%), aspirag 2o de unidade de terapia
secrecdo subglotica intensiva. E revela
(55,5%), manutengdo do | que o cuidado menos
circuito do ventilador realizado pelos
(38,85) e higienizagdo das | profissionais é a
maos (33,3%). higienizagao das
maos considerado
um cuidado simples,
pratico e eficaz para
a prevengao de
infeccoes
hospitalares.
Silva, et.al. Impacto da higiene | Discutir, de forma Identificou-se que a Uma vez que tais
2020 oral em pacientes | concisa, pratica e com adocdo de medidas equipamentos

estdo em grande
demanda durante a
pandemia COVID-
19, 0
conhecimento ¢ a
implementagdo de
medidas eficazes
de higiene bucal
terdao, sem davida,
impacto na
melhoria da
qualidade do
atendimento
oferecido aos
pacientes,
beneficiando todos
aqueles em
condi¢des criticas
de satde e

assistidos em
UTIs.

R Bras. Met. Cient.
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Pires, et.al.
2021

Higiene bucal em
pacientes
internados em
unidade de terapia
intensiva: uma
pesquisa
bibliografica.

Identificar, a partir de
literatura, as
dificuldades no cuidado
a higiene bucal com os
quadros pneumonia em
pacientes sob ventilagao
mecanica.

Os estudos demonstram a
presenga de
Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa
e Porphyro monas
gingivalis, esta reduzindo
o potencial da mucina de
aderéncia ao biofilme.
Intervengdes mecanicas
foram apontadas como
melhor pratica para
prevencao de DP e
pneumonia associada a
ventilagdo mecanica
(PAVM) e o uso de
gluconato de clorexidina
0,12% para o controle
quimico. As dificuldades
encontradas entre os
profissionais de
enfermagem sdo a falta de
protocolos nas instituigdes
especificos para higiene
bucal, a aquisi¢do de
material recomendado
para a limpeza mecanica
em pacientes graves como
escovas pediatricas ou
elétricas que demonstram
maior eficacia frente aos
quadros clinicos de
plaquetopenia e
sangramento gengival. O
uso de gluconato de
clorexidina a 0,12%
apresentou uma reducdo
de 33,3% para 3,5% nos

casos de
PAVM.

As intervencdes na
cavidade oral
preventivas ter
repercussoes
representativas no
decorrer do periodo
de internagdo do
paciente com
consequente reflexo
na sua recuperagio,
a importancia de
novos estudos nas
areas se faz
necessaria frente o
conjunto de dividas
que ainda
necessitam de
conclusdes para o
manejo.

R Bras. Met. Cient.
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equipe
multiprofissional

diaria da sedacao;
elevagdo da cabeceira do
leito em 30°-45°; higiene
das maos; higiene oral;
controle do circuito
ventilatorio, pressao do
Cuff e uso de Bundles
mostram-se como medidas
eficazes para a prevengdo
da PAVM.

Pinto, et.al. Eficiéncia de Comparar a eficiéncia Foram incluidos seis Protocolos que
2021' diferentes de protocolos de higiene | estudos, envolvendo incluem a remogao
protocolos de bucal (escovacdo e 1.276 pacientes. Apés a mecanica do
higiene bucal procedimentos clinicos) classificagdo dos estudos, | biofilme associada
associado ao aliados ao uso de trés apresentaram baixo ao uso de clorexidina
uso de clorexidina (grupo risco de viés, dois podem reduzir a
clorexidina na intervengao) apresentaram risco de incidéncia de PAVM
prevencio da com a de protocolos que | viés alto, e o risco foi em
pneumonia fazem uso somente de incerto em um; entre os seis| pacientes internados
associada a clorexidina (grupo dominios avaliados houve | em UTI sob VM.
ventilagdo controle) na diminuigao predominio de baixo risco
mecanica. da prevaléncia da PAVM | de viés em cinco deles. Os
em pacientes adultos (> 18| resultados para riscos
anos) internados em UTI | aleatorios foram
sob VM. semelhantes em direcdo e
magnitude estatistica - qui-
quadrado = 6,34; diferenca
de risco: —0,06 (1C95%:
-0,11 a-0,02); 12 =21%; p
=0,007. Houve diminuicdo
na prevaléncia de PAVM no
grupo intervengdo (n =
1.276) incluidos na
meta-analise.
Silva, et.al. Pneumonia Descrever as principais O estudo mostra as A equipe
2021" associada a estratégias para a principais estratégias multiprofissional
ventilacao prevencao de realizadas pela equipe necessita atuar em
mecanica: pneumonia associada a multiprofissional para a conjunto e ter
estratégias de ventilagdo mecanica prevencao de PAVM em competéncia para
prevencao pela equipe pacientes hospitalizados, realizagdo dos
utilizadas pela multiprofissional bem como: interrupc¢ao cuidados adequados

ao paciente em
ventilagdo mecanica,
atuando na
prevengao dos riscos
de infeccdo e a
possivel PAVM,
sempre oferecendo
uma assisténcia de
qualidade e segura.
Assim, tais
estratégias podem
contribuir para o
avanco da saude ¢
reduzir a incidéncia
de casos de PAVM

em pacientes em
uso de VM na UTL

R Bras. Met. Cient.
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ventilacao
mecanica visando
a prevengdo € a
reducao do risco
de pneumonia
associada a
ventilacdo
mecanica

bucais de pacientes
sob Ventilacdo
Mecanica visando a
prevencao € a
reducao do risco de
PAVM.

positivos quanto a reducao
na taxa de incidéncia de
PAV, principalmente em
relagdo ao uso de
Clorexidina 0,12%
durante o processo de
higienizagdo oral, esse
deve ser utilizado a cada
12 horas associado a
limpeza da cavidade bucal
com escova ou gaze
umedecida em agua ou
soro fisioldgico

Maran, et.al. | Efeitos da Identificar na literatura Dentre as 20 publicagdes Apesar de existir
2021 utiliza¢do do cientifica os efeitos do analisadas, 13 eram de espago para estudos
bundle na uso de Bundles na diferentes paises ¢ a com maior grau de
prevengao de prevengao da Pneumonia | maioria dos estudos recomendacao, o rol
pneumonia Associada a Ventilagao (n=18) constata que o uso | de evidéncias de
associada a Mecanica em Unidade de Blundes reduziu muitos paises indica
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Importancia da
Higiene Bucal
para prevencao
de Pneumonia
Associada a
Ventila¢do
Mecanica e
COVID-19: uma
revisdo da
literatura.

Enfatizar a importancia
da higiene bucal na
prevencdo de Pneumonia
Associada a Ventilagao
Mecanica e COVID- 19.

Os cinco artigos
selecionados para a
revisdo mostraram que o
biofilme oral aumenta
diariamente no
pacienteinternado em
Unidade de Terapia
Intensiva.

Pela intubagao oral,
a boca fica aberta,
aumentando o
biofilme e reduzindo
o fluxo salivar. Essas
alteragdes favorecem
PAVM e COVID-19.
Assim,

a higiene bucal e do
tubo endotraqueal
devem ser feitas

com colutorios de
clorexidina 0,12%.
Na pandemia,
verificou-se a
importancia da higieng
bucal dos pacientes
internados. Além
_disso, ¢é essencial a
intervengao
odontologica nas
Unidades de
Tratamento Intensivo,
principalmente na
prevengdo de
infecgdes como
pneumonias
nosocomiais.

DISCUSSAO

Rodrigues, et.al, 2018°, diz em seu estudo que a condi¢do de saude bucal reflete no

estado geral do paciente, pois focos ativos de infec¢do, como raizes dentarias residuais,

gengivites e infecgdes oportunistas podem exacerbar patologias de base, comprometer a

mastigacdo, fala e a degluticdo, levando a diminui¢do da qualidade de vida do paciente,

além da possibilidade de ocasionar bacteremia transitéria e sepse em pacientes

imunossuprimidos. Assim, a higiene bucal deficiente ¢ um dos fatores de risco para a

ocorréncia da PAVM, pois o biofilme dentario pode servir como um reservatorio para

micro-organismos respiratorios nosocomiais. Assim, quando o paciente ¢ submetido a

intubacao, as secre¢des da orofaringe sdo levadas para a traqueia e assim consecutivamente

para o pulmao; portanto, dependendo da higiene e saude bucal, a microbiota pode ser mais

patogénica. Desse modo, caso o paciente seja submetido a intubacdo e a VM por mais de

48 horas, existe aumento do risco de desenvolvimento de pneumonia aspirativa devido a

varios fatores, como: disfagia, aspiracdo da secre¢do da orofaringe ou do suco gastrico,
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presenga de saliva e/ou secre¢des na cavidade bucal, uma vez que a intubagao interfere no
reflexo da tosse e na limpeza mucociliar, estimulando a produ¢do de muco.

Com isso, ¢ visto que na UTI, a higiene oral adequada desempenha um papel
fundamental na prevengdo da pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM), a
importancia dessa pratica na manutengdo da saude respiratdria dos pacientes leva a redugao
de acumulo de biofilme bacteriano na cavidade oral, ajuda a reduzir essa carga bacteriana
e, consequentemente, o risco de aspiragdo, controle da colonizagdo microbiana através da
escovacdo adequada dos dentes, lingua e mucosa oral ajudando a remover esses micro-
organismos, impedindo sua proliferacdo e a subsequente infec¢do pulmonar, melhora da
oxigenacdo, uma vez que higiene oral regula promove a limpeza das vias aéreas superiores,
facilitando a oxigenacdo e prevenindo complicac¢des respiratorias, reducdo da inflamacao
oral e melhora a qualidade de vida do paciente contribuindo para o conforto e bem-estar
geral do paciente na UTI durante o periodo de internagao.

No entanto, independente da técnica adotada para higienizacao oral dos pacientes
em VM, ¢ essencial que a equipe esteja preparada para desempenhar esse cuidado. A
implementa¢do de um protocolo de higiene bucal associada a um programa de treinamento
continuo dos profissionais ¢ determinante para redugdo das taxas de PAVM, pois a falta
de esclarecimento acerca da importancia desse cuidado repercute em uma baixa adesdo
pela equipe de enfermagem. **

No estudo de Vicente, 20187, fica evidente que diversos protocolos de prevengio a
PAVM siao eficientes, sendo o Gluconato de Clorexidina a solugao de escolha. Entretanto,
ndo ¢ possivel determinar um consenso entre os autores sobre a melhor concentragao e
frequéncia da aplicacdo da Clorexidina. Outrossim, uma medida que se mostrou de grande
importancia foi a escovacdo dental que agiu complementando a ac¢do antibacteriana da
clorexidina, removendo o biofilme dental, fun¢do que a solucdo nao possui. Outras
medidas adicionais também se mostraram importantes para a reducao da prevaléncia de

PAVM.

Ainda que os estudos indiquem diferentes métodos de escovacao dental, bem como
diferentes aparatos ¢ consenso de que a escovacdo dental ¢ um método eficiente de
remocao mecanica do biofilme dental. O que muitas vezes dificulta ou impede a sua

utilizacdo € o custo de alguns aparatos, por exemplo, escovas de uso unico, escovas de
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dente com succ¢do, escovas de cerdas macias e bastdes de succdo para limpeza das

gengivas e dos tecidos bucais.”

No estudo de Feitosa, 2019%, afirma que os pacientes internados em Unidades de
Terapia Intensiva devem receber atengdo especial e constante, ndo sO para tratar o
problema que o levou a internagdo, mas, também, para cuidar dos demais sistemas,
evitando agravos na sua recuperacdo e prognostico, justificando a importancia do
cirurgido-dentista na UTI. Dessa forma, a atuagdo do cirurgido dentista na UTI tem sua
importancia tanto na reducao dos custos hospitalares, como no tempo de internagdo do
paciente, o que leva a uma diminuicdo no risco de infecgdes secundarias,
principalmente a pneumonia aspirativa, além da busca ativa de patologias e eliminacdo de
focos infecciosos provenientes da cavidade bucal.

Entdo, ¢ perceptivel que os profissionais compreendem que a higiene oral adequada
¢ uma medida de seguranga essencial na UTI e reconhecem que a promoc¢ao da saude bucal
requer uma abordagem interdisciplinar, envolvendo enfermeiros, médicos, dentistas e
outros profissionais de saude, valorizando a colaboragdo entre os membros da equipe para
implementar condutas de satde bucal eficazes e proporcionar cuidados integrados e
holisticos aos pacientes na UTI, priorizando a qualidade e eficiéncia no cuidado
culminando em redugdo de gastos.

No estudo de Melo, 2019°, e no estudo de Cabral, 2020", percebe-se que a higiene
bucal dos pacientes em uso de ventilagdo mecanica € bastante comprometida devido a falta
de mastigacdo (principalmente de alimentos duros e fibrosos), que ¢ o que promove a
limpeza natural da boca. Dessa forma, hd um aumento da colonizacio bucal de patégenos
resistentes. Assim, se faz necessario a limpeza pelos profissionais, usando Clorexidina
0,12% pelo menos duas vezes ao dia.

Segundo o IHI, 2012*, a Clorexidina tem efeito antimicrobiano, sendo efetiva sobre
bactérias aerdbias e anaerobias. Possui a capacidade de ser absorvida pela mucosa bucal e
pelos dentes, e liberada em até 12 horas e que atua reduzindo o acumulo de placa dentaria.
Dessa forma, a clorexidina ¢ um importante aliado na preven¢ao de infec¢des que possam
vir a acometer a cavidade bucal®

No que tange a higiene oral, faz necessario frisar que o foco ndo pé apenas nos
dentes, € necessaria a higienizagio da lingua, cuidados ¢ avaliagio da mucosa®, afirma em

seu estudo que o procedimento mais realizado foi o tracionamento lingual/limpeza com
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gazes, a qual garante uma boa descontaminacao da regido lingual, visto que esta regido ¢
foco para varios tipos de infecgdes, como as flingicas (candidiase) e outros tipos de
patologias. Outra pesquisa comparando a remocdo de saburra lingual por trés métodos
mecanicos de higiene (gaze, escova dental e limpador de lingua) também constatou que os
limpadores linguais sdo mais eficientes. Em relagdo a mucosa, a auséncia de um olhar
clinico deixa tais estruturas expostas a fatores de risco, para determinadas lesdes que se
instalam na regido de mucosa labial, podendo causar problemas mais graves

Os pacientes submetidos em ventilagdo mecéanica possuem maior probabilidade de
colonizacdo por bactérias virulentas na flora bucal, por esta razdo a higieniza¢do bucal ¢
indispensavel, além disso, a flora bucal desencadeia a colonizagdo de bactérias no
pulmdo, este mecanismo se dar da seguinte forma: na via bucal hd a colonizagdo de
bactérias, e com a larga utilizagdo de antibidticos no tratamento dos pacientes, gera-se a
baixa produ¢do de saliva formando um biofilme com alta taxa de bactérias virulentas,
quando nao realizado a higienizagdo oral o paciente acumula secre¢des espessas (muco
com microrganismos), que migram para a regido subglética devido a auséncia do
mecanismo de degluticdo e posteriormente passam para a arvore bronquica levando ao
acumulo de muco no pulmdes resultando em infec¢do. A higienizagdo oral por ser um
cuidado simples, facil e de baixo custo além de combater as infecgdes de forma eficaz
necessita ser enfatizado nas instituigdes e imposto como procedimento de rotina além de
ser fiscalizado como controle de infecgdes, principalmente relacionados a controle de
infec¢des pulmonares. Esse mecanismo de infeccdo pode ser controlado com a realizagao
desse simples cuidado. Evitando ndo somente a infec¢do do paciente, mas a preservagao
das necessidades humanas basicas do paciente de UTI. Portanto ¢ de suma importancia
que os profissionais de saude recebam treinamentos e sejam conscientizados da
importancia do cuidado, ja que a higienizacdo da flora bucal reduz em 40%as pneumonias
associadas a ventilagdo mecanica®’

Lourengone, et.al. 2019' em seu estudo, fala sobre adesdo as medidas preventivas
versus incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica e afirma que as medidas
preventivas para a PAV incluidas em protocolo precisam ser selecionadas e fazerem parte
das recomendacdes preconizadas pela ANVISA e pelo CDC. A implementacdo de um
protocolo na UTI ndo ¢ fécil, assim como obter adesdo maior que 95% das medidas

preventivas pela equipe. Em estudo realizado em 61 hospitais dos Estados Unidos, apenas
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em 21 (34,4%) deles se conseguiu obter adesdo maior que 95% das medidas preventivas do
bundle para prevencao de PAV. As equipes com maiores taxas de adequacdo foram as que
apresentaram reducao significativa das taxas de densidade de incidéncia da PAV.

O que nos faz entender que o monitoramento regular da adesdo as medidas
preventivas pela equipe multidisciplinar, ¢ essencial para avaliar a eficacia das
intervencoes e identificar areas de melhoria, reduzindo assim a incidéncia de PAVM,
trazendo melhoria e qualidade para os resultados dos pacientes.

No estudo de Quadros, et.al. 2019", observa-se que a higiene oral deficiente dos
pacientes no CTI pode contribuir para um maior tempo de interna¢do, enquanto boas
praticas de higiene oral no ambiente de UTI podem contribuir significativamente para a
sua melhora. Ainda assim, alguns autores deixam claro que, mesmo tendo sua
importancia reconhecida, muitos profissionais de enfermagem ndo estabelecem nenhuma
rotina ou aplicam nenhum protocolo de cuidado nesse sentido, bem como pouco cuidado
nos registros desse procedimento®® **

Segundo, Franco, et.al. 2015%, Oliveira, et.al. 2015*' ¢ Amaral et.al. 2013**, foi
possivel também verificar que, na maior parte dos casos, cabe ao corpo de enfermagem o
cuidado de higiene bucal ao paciente in tubado. No entanto, a presen¢a do cirurgido
dentista na UTI foi considerada fundamental por diversos autores, seja para atuar em
conjunto com o corpo de enfermagem ou na capacitacdo e supervisdo dessa equipe nos
cuidados de higiene oral a serem empregados nos pacientes internados.

Com isso, apesar de ser reconhecida a importancia da higiene oral em pacientes
intubados na UTI, a literatura assinala que este procedimento ainda ndo ¢ realizado de
forma rotineira, o que eleva os indices de ocorréncia de pneumonia associada a ventilagao
mecanica. Embora os profissionais de enfermagem tenham conhecimento da necessidade
da realizac¢do da higiene oral nos pacientes intubados, nos estudos encontrados os autores
relatam que nem sempre existe um protocolo de cuidado a ser seguido, € que esse
procedimento muitas vezes também ndo ¢ registrado no prontuario do paciente. Observa-se
também que a presenca de profissionais da Odontologia no UTI se faz cada vez mais
necessaria, tanto no estabelecimento da rotina de cuidado de higiene oral ao paciente
intubado, como no treinamento da equipe de enfermagem para que realize esse cuidado'’.

No estudo de Frota, et.al. 2019", evidenciou que o desempenho em higiene bucal

foi observado em 48,2% das vezes. A literatura nacional demonstra adesdo dessa medida
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entre 84,7% e 100,0%, enquanto em um estudo internacional a média foi de 99%. Isso
significa que a frequéncia de realizacdo da higiene bucal no presente estudo ficou bem
aquém do esperado, o que pode ser justificado pela recorrente indisponibilidade do material
necessario para sua execucdo no servico de saide e pela auséncia de supervisdo da
realizacdo dessa medida.

As cinco medidas consistem em elevagdo de 30° a 45° da cabeca, interrupcao didria
da sedacdo, profilaxia de ulcera péptica, profilaxia para trombose venosa profunda (TVP) e
higiene oral com clorexidina. No Brasil, além das medidas citadas, recomenda-se também a
aspiracdo rotineira de secre¢ao subglotica e a aferigdo da pressdao do cuff, segundo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria™.

Cabral, et.al. 2020", afirma em seu estudo que a higienizagdo oral por ser um
cuidado simples, facil e de baixo custo além de combater as infeccdes de forma eficaz
necessita ser enfatizado nas instituigdes e imposto como procedimento de rotina além de
ser fiscalizado como controle de infecgdes, principalmente relacionados a controle de
infecgdes pulmonares. Esse mecanismo de infeccdo pode ser controlado com a realizagao
desse simples cuidado. Evitando ndo somente a infeccdo do paciente, mas a preservacao
das necessidades humanas bésicas do paciente de UTI. Portanto ¢ de suma importancia que
os profissionais de saude recebam treinamentos e sejam conscientizados da importancia do
cuidado, ja que a higienizacdao da flora bucal reduz em 40% as pneumonias associadas a
ventilagdo mecanica.

O grande desafio ¢ a sua implementacdo, uma vez que esses protocolos buscam
modificar o comportamento dos profissionais de saude. No entanto, pode haver
disseminagdo de boas praticas adotando as técnicas corretas por meio de uma abordagem
participativa por todos os profissionais da equipe interprofissional de satide*.

Silva, et.al. 2020", corrobora em seu estudo que nos ambientes hospitalares, a
higiene bucal dos pacientes ¢ realizada por técnicos de enfermagem, sob a supervisao de
enfermeiros ou médicos responsaveis pelo paciente. No entanto, essa tarefa nao ¢
prioridade no cotidiano desses profissionais, talvez por falta de conhecimento sobre a
importancia do procedimento ou por ndo fazer parte da rotina de atendimento padrao nas
instituigoes.

Uma importante contribui¢do para melhorar os cuidados com a satde bucal dos

pacientes em VM ¢ a inclusao de uma equipe odontoldgica na assisténcia ao paciente.
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Um estudo realizado por Souza, 2013*°, avaliou a inser¢do de uma equipe de
odontologia em um hospital ptblico da cidade de Belo Horizonte, MG, com o objetivo de
implementar um novo protocolo de higiene bucal utilizando clorexidina 0,12% para
prevenir infec¢des associadas ao ambiente de UTI. O bundle ventilatério, um protocolo
de medidas baseado em evidéncias e implementado em conjunto, foi implantado pela
equipe médica e de enfermagem para reduzir a incidéncia de VMAP. A pneumonia,
principal manifestacdo patologica das infec¢des na UTI (33,3%), deixou de ser o evento
mais frequente (3,5%) apds a implantacao do protocolo de higiene bucal. O processo de
higiene bucal nem sempre estd incluido no pacote; no entanto, a inclusdo do
procedimento ¢ recomendada devido ao seu comprovado impacto positivo. Em relacdo a
percepgao dos profissionais envolvidos no cuidado desses pacientes sobre a inclusdo da
odontologia na UTI, 100% foram favoraveis e 62% reconheceram a contribuicdo do
protocolo de higiene bucal na redugao do nimero de casos de PAV.

Pires, et.al. 2021", diz que as intervengdes mecanicas foram apontadas como
melhor pratica para preven¢do de PAVM e o uso de gluconato de clorexidina 0,12% para o
controle quimico e relata também que as dificuldades encontradas entre os profissionais de
enfermagem sdo a falta de protocolos nas instituicdes especificos para higiene bucal, a
aquisi¢do de material recomendado para a limpeza mecanica em pacientes graves como
escovas pediatricas ou elétricas que demonstram maior eficacia frente aos quadros clinicos
de plaquetopenia e sangramento gengival. O uso de gluconato de clorexidina a 0,12%
apresentou uma reducdo de 33,3% para 3,5% nos casos de PAVM.

O estudo de Pinto, et.al. 2021'® corrobora que as evidéncias cientificas quanto ao
uso da clorexidina em diferentes formulagdes (solugdo ou em gel) na redugdo da incidéncia
de PAVM, de 25% para aproximadamente 19%. No entanto, ndo ha evidéncias suficientes
mostrando a diferenca dessa incidéncia quando hd a remo¢do mecanica de biofilme
(escovagdo manual, escovagdo elétrica ou com gaze). A remog¢do mecanica de
microrganismos pode aumentar a eficacia dos efeitos da clorexidina nas bactérias
remanescentes ou diminuir o crescimento bacteriano. A meta-andlise mostrou que os
métodos adicionais de higiene (remo¢dao mecanica do biofilme) associados ao uso de
clorexidina foram mais efetivos na prevengido da PAVM™.

Ja no estudo de Silva, et.al. 2021, o autor afirma que uma das intervengdes

frequentemente indicadas para a reducdo de PAV em pacientes, principalmente para aqueles
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internados para procedimentos cirargicos eletivos, ¢ o uso da clorexidina na higiene oral. O
uso da solugdo de clorexidina 0,12% na higienizag@o a cada 8 horas se mostra como um
método eficiente e que ndo agride a mucosa oral em pacientes em VM?’,

Para isto, a equipe de assisténcia a satide deve possuir estar capacitada para realizar
a higiene bucal em paciente em VM, pois esta situacdo dificulta ainda mais a realizagao
desse cuidado. Neste sentido, a presenca de um profissional da odontologia ajuda a manter
a adesdo aos protocolos de saude bucal, além de apoiar e dar assisténcia a equipe para
enfrentar as eventuais dificuldades durante os cuidados ao paciente em VM, salientando
ainda a importancia da associag@o entre treinamento adequado da equipe™.

Maran, et.al. 2021" em seu estudo diz que, a estimativa da mortalidade atribuida a
essa infecgdo pode variar, mas aproximadamente 33% dos pacientes com PAV
morrem em decorréncia direta desta infeccdo e a mortalidade global, oscila entre 20
a 60%, cuja grande parte ocorre em virtude da severidade da doenca de base e,
especificidades da populacio estudada.

A PAV, embora seja uma infeccdo, pode ser evitada pelo cuidado profissional
fundamentada nas melhores evidéncias cientificas. Deste modo, ¢ imperativa a
convergéncia de estudos que demonstrem os beneficios ou ndo de bundles ou outras
tecnologias, na prevencao dessa infec¢cao nosocomial, pois o conhecimento, se comprovado
e consolidado, podera subsidiar tomadas de decisdes assertivas seja no campo da pratica,

como do ensino e da pesquisa'®.

No que tange ao cumprimento adequado do bundle, dentre os estudos analisados,
constatou-se variacdo discrepante no indice de conformidade geral e de elementos
individuais do pacote de cuidados. A adesdo elevada a alguns itens especificos do bundle
refletiu em resultados positivos, como por exemplo, a descontaminacdo oral com
clorexidina 0,12%, que foi destacada como o item com o maior impacto na redugdo da
PAV, mas ainda assim os autores reforcam que mais evidéncias sdo necessarias para que
isto realmente seja comprovado. Por sua vez, a clorexidina ¢ classificada como medida
de efeito moderado, mas que ao ser aplicado em conjunto com outras medidas, pode ter
efeito positivo na reducdo da PAV e isto corrobora com a necessidade de aten¢do especial a

higiene oral do paciente, quando se pensa em cuidados a satide™.

Lemos, et.al. 2022, em seu estudo discute os cuidados bucais de pacientes sob

VM visando a prevencdo e a reducdo do risco de PAV e da responsabilidade dos
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profissionais da equipe multidisciplinar em realizar a higiene oral e a eficacia do uso de
clorexidina solug¢do ou gel. Um estudo realizado por Vidal, 2014%°, a fim de verificar se
a higiene oral, através da escovagdo dental com clorexidina em gel a 0,12% era capaz de
reduzir a incidéncia da pneumonia associada a ventilagdo mecanica, sua duracao, tempo de
internagdo e mortalidade na UTI, quando comparada a higiene oral com uso de clorexidina
solucdo oral a 0,12% sem escovacao dental, em individuos adultos sob ventilacdo mecanica
internados em Unidades de Terapia Intensiva Clinico/Cirurgica e Cardiologica. A higiene
oral com antissépticos faz parte do Bundle de medidas preventivas elaborado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e tém de mostrado resultados positivos quanto

a reducdo na taxa de incidéncia de PAV".

May, 2023%, diz em seu estudo que a cria¢do de protocolos de higiene bucal em
UTI ¢ essencial. A literatura ainda ¢ escassa quando se trata da confec¢ao de protocolos de
reducdo de PAMV e cuidados bucais efetivos. Para higiene bucal de pacientes intubados,
existem diferentes colutorios que sdo eficazes no controle da microbiota oral; dentre eles, o
digluconato de clorexidina (que ¢ considerado padrdo- ouro). Além dos enxaguatérios
bucais, a higiene mecanica ¢ considerada a mais eficaz para a diminui¢do de patdgenos e
acumulo de biofilme. Estudo demonstrou melhor resultado quando feita a higiene bucal
mecanica apenas do que quando comparado a higiene bucal quimica isolada (uso de
clorexidina)'®. Por outro lado, o uso do digluconato de clorexidina 0,12% na higiene bucal
dos pacientes (realizada por cirurgidoes-dentistas ou pela equipe de enfermagem) a cada 12
horas e a realizacdo da avaliagdo odontologica diminuem as infec¢des e complicacdes dos
pacientes enquanto hospitalizados'.

Portanto, ¢ crucial que a equipe multiprofissional, incluindo o cirurgido dentista,
implementem protocolos de higiene oral rigorosos em pacientes ventilados mecanicamente
na UTI, como parte integrante das medidas de prevencdao de infec¢des respiratorias e

promocao da seguranga do paciente.

CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que a implementag¢ao do protocolo de higiene oral na prevencao
da Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV) representa uma importante estratégia de

cuidados nas unidades de terapia intensiva. Através da cooperacdo e coordenagdo da equipe
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multidisciplinar, este protocolo pode ser efetivamente aplicado para garantir a saude e

seguranga dos pacientes intubados.

Os estudos citados confirmam que ao adotar praticas de higiene oral consistentes e
baseadas em evidéncias, a equipe multidisciplinar pode reduzir significativamente a
incidéncia de PAV, minimizando assim os riscos e complicagdes associados a ventilacao
mecanica. Além disso, a educagdo continua e a conscientizagdo sobre a importancia da
higiene oral entre os profissionais de saude sdo essenciais para garantir a adesdo ao
protocolo e a maximizagao de seus beneficios.

Portanto, ¢ fundamental que os membros da equipe multidisciplinar estejam
engajados e colaborativos também com o cirurgido dentista na implementacdo, adesdo e
execucdo do protocolo de higiene oral, reconhecendo seu papel crucial na prevencao de
infecgdes respiratorias e na promog¢ao da seguranga e bem-estar dos pacientes intubados em
unidades de terapia intensiva. Com uma abordagem integrada e focada no paciente,
podendo alcangar melhores resultados clinicos e uma melhoria significativa na qualidade

dos cuidados prestados.

REFERENCIAS

1. Ribeiro MG; Marziale MHP; Lima MHM; Rocha FLR. Adesao dos profissionais de
saude as precaucdoes padrdo em hospitais publicos. Revista LatinoAmericana de
Enfermagem, 19(1), 1-8. 2019.

2. Souza EH; Cardoso AM; Almeida FA; Viegas CM; Santos ME; Silveira EV.
Avaliagdo da higiene oral em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva.
Revista Brasileira de Terapia Intensiva. 2019.

3. Bhalla A. et al. A ma higiene oral e o consumo excessivo de etanol aumentam o risco
de pneumonia associada ao ventilador. Anaerobio, v. 51, p. 98-104. 2018.

4. Zhao T; Wu X; Zhang Q; Li C; Worthington HV; Hua F. Higiene oral para prevengao
de pneumonia associada a ventilagdo mecanica invasiva em doentes em estado critico.
Cochrane Evidence Synthesis and Methods. 2020. Disponivel em: Higiene oral para
prevencdo de pneumonia associada a ventilacdo mecanica invasiva em doentes em estado

critico | Cochrane [Acesso em 24 de Nov de 2023].

R Bras. Met. Cient. 21 revistabrasileirametodocientifico.com



5. Ercole FF; Melo LS; Alcoforado CLGC. Revisdo integrativa versus revisao sistematica.
Volume: 18.1. 2014. Disponivel em: DOI: http:/www.dx.doi.org/10.5935/1415-
2762.20140001 [Acesso em 24 de Nov de 2023].

6. Rodrigues, ALS; Sousa, BVN; Nascimento, OC. Importancia da Higiene Oral na
preven¢do da pneumonia associada a ventilacdo mecanica em UTI. Revista Brasileira de
Saude Funcional. Volume 1. Numero 1. Abril 2018. ISSN: 2358-8691. Disponivel em:
https://doi.org/10.25194/rebrasf.v611.983 [Acesso em 24 de Nov de 2023].

7. Vicente, CS. Higienizacdao oral na preven¢do da pneumonia associada a ventilagao
mecanica — revisao de literatura. Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL. 2018.

Disponivel em: Higienizacdo oral na prevencdo da pneumonia associada a ventilacdo

mecanica — revisao de literatura (animaeducacao.com.br) [Acesso em 02/Dez/ 2023].

8. Feitosa, DAS; Souza, HTN; Alencar, AM; Oliveira, KM; Santos, IKS. Percep¢ao dos

profissionais atuantes nas UTI’s quanto a importancia de condutas de satde bucal. RFO UPF,
Passo Fundo, v. 24, n. 3, p. 328-333, set/dez. 2019. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5335/rf0.v2413.9452 [Acesso em 02/Dez/ 2023].

0. Melo MM, Santiago LMM, Nogueira DL, et al. Pneumonia Associada a Ventilagio
Mecanica: Conhecimento dos Profissionais de Saude Acerca da Prevencdo e Medidas
Educativas. Rev Fund Care Online. 2019.11(n. esp):377-382. DOI:
http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2019.v11i2.377-382 [Acesso em 02/Dez/ 2023].

10. Lourengone EMS; Branco A; Monteiro AB; Fonseca, JP; Caregnato RCA. Adesao as
medidas preventivas versus incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica. Rev.
Epidemiol. Controle Infec¢. Santa Cruz do Sul, 2019 Abr- Jun;9(2):142-148. [ISSN 2238-
3360] Disponivel em: https://doi.org/10.17058/reci.v9i2.12596 [Acesso em 08/Dez/2023].

11. Quadros CTP; Silva MCV; Carvalho MF; Silva MES; Meireles IB; Silva CRL; Marta
CB. Importancia dos cuidados de higiene oral realizados em pacientes intubados no centro de
terapia intensiva. Satde coletiva * 2019; (09) N.51. Disponivel em: Importancia dos
cuidados de higiene oral realizados em pacientes intubados no centro de terapia intensiva |

Satde Coletiva (Barueri) (mpmcomunicacao.com.br) [Acesso em 02/Dez/2023]

R Bras. Met. Cient. 22 revistabrasileirametodocientifico.com


http://www.dx.doi.org/10.5935/1415-2762.20140001
http://www.dx.doi.org/10.5935/1415-2762.20140001
https://revistas.mpmcomunicacao.com.br/index.php/saudecoletiva/article/view/179
https://revistas.mpmcomunicacao.com.br/index.php/saudecoletiva/article/view/179
https://revistas.mpmcomunicacao.com.br/index.php/saudecoletiva/article/view/179
https://revistas.mpmcomunicacao.com.br/index.php/saudecoletiva/article/view/179
https://revistas.mpmcomunicacao.com.br/index.php/saudecoletiva/article/view/179
https://doi.org/10.17058/reci.v9i2.12596
http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2019.v11i2.377-382
http://dx.doi.org/10.5335/rfo.v24i3.9452
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/f27c3464-de7f-4653-bb29-9f25fd1989be
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/f27c3464-de7f-4653-bb29-9f25fd1989be
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/f27c3464-de7f-4653-bb29-9f25fd1989be
https://doi.org/10.25194/rebrasf.v6i1.983

12. Frota, ML; Campanharo, CRV; Lopes, MCBT;, Piacezzi, LHV; Okuno, MFP &
Batista, REA. (2019). Good practices for preventing ventilator associated pneumonia in the

emergency department. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 53.

13. Cabral, BG; Junior, AFC; Santana, ME; Matos, ECO. Cuidados preventivos para
Pneumonia associada a Ventilacdo Mecanica: Revisdo Integrativa. Revista Enfermagem
atual in derme 2020 - 90-21. Disponivel em: Vista do Cuidados preventivos para pneumonia

associada a ventilacdo mecanica: revisdo integrativa (revistaenfermagematual.com.br)

[Acesso em 08/Dez/2023].

14. Silva, DHF; Camargos, JH; Rodrigues, JG; et.al. Impact of oral hygiene in patients
undergoing mechanical ventilation in the COVID-19 pandemic. Review Article. Rev. Assoc.
Med. Bras. 66 (Suppl 2) 2020. Disponivel em: 10.1590/1806- 9282.66.10.1463 [Acesso em
08/Dez/2023].

15. Pires, CHN; Melo, JS; Sousa, MEM; Sousa, AT; Silva, MS. Higiene bucal em
pacientes internados em unidade de terapia intensiva: uma pesquisa bibliografica. v. 2 n. 2
(2021): Edigao Especial: Anais de Eventos/Anais do I Congresso Nacional de Microbiologia
Clinica On-Line. Disponivel em: https://doi.org/10.51161/rems/1168 [Acesso em
11/Dez/2023].

16. Pinto, ACS; Silva, BM; Junior, JES; Peres, SHCS. Eficiéncia de diferentes protocolos
de higiene bucal associados ao uso de clorexidina na prevengdo da pneumonia associada a
ventilagdo mecanica. J Bras Pneumol. 2021;47(1):e20190286. Disponivel em:
https://dx.doi.org/10.36416/1806- 3756/e20190286 [Acesso em 11/Dez/2023].

17. Silva JFT; Brito JS; Alves NS; Santos IRS; Junior CPS; et.al. Pneumonia associada a
ventilacdo mecanica: estratégias de prevencdo utilizadas pela equipe multiprofissional.
Research, Society and Development, v. 10, n. 9, e54710918389, 2021 (CC BY 4.0) | ISSN
2525-3409. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.33448/rsd- v1019.18389 [Acesso em
04/Dez/2023].

18. Maran E, Spigolon DN, Melo WA, Barreto MS, Tostes MFP, Teston EF. Preven¢ao da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica sob a otica de académicos de enfermagem. Rev
Fun Care Online. 2019;11(1):118-123. http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2019.v1111.118-
123 [Acesso em 11/Dez/2023].

R Bras. Met. Cient. 23 revistabrasileirametodocientifico.com


http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2019.v11i1.118-123
http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2019.v11i1.118-123
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18389
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18389
https://dx.doi.org/10.36416/1806-3756/e20190286
https://dx.doi.org/10.36416/1806-3756/e20190286
https://doi.org/10.51161/rems/1168
https://editoraime.com.br/revistas/index.php/rems/issue/view/13
https://editoraime.com.br/revistas/index.php/rems/issue/view/13
https://editoraime.com.br/revistas/index.php/rems/issue/view/13
https://doi.org/10.1590/1806-9282.66.10.1463
https://doi.org/10.1590/1806-9282.66.10.1463
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/542/627
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/542/627
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/542/627
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/542/627

19. Lemos, MEM; Junqueira, PCR. Cuidados bucais de pacientes sob ventilagdao
mecanica visando a prevencdo e a reducdao do risco de pneumonia associada a ventilagao
mecanica. Cadernos de Odontologia do Unifeso v. 4, n.1, (2022), | ISSN 2674-8223.
Disponivel em: https://revista.unifeso.edu.br/index.php/cadernosodontologiaunifeso/article/

view/2693/1229 [Acesso em 11/Dez/2023].

20. May, SM. Importancia da higiene bucal para prevencdo de pneumonia associada a
ventilagdo mecanica e Covid-19: Uma revisao da literatura. Sociedade Educacional Santa

Catarina — UNISOCIESC. 2023. Disponivel em: Importancia da higiene bucal para prevencao

de pneumonia associada a4 ventilacdo mecanica ¢ Covid-19: uma revisdo da literatura.

(animaeducacao.com.br) [Acesso em 11/Dez/2023].

21. Silva SG, Nascimento ERP, Salles RK. Pneumonia associada a ventilagdo mecanica:

discursos de profissionais acerca da preven¢ao. Esc Anna Nery. 18(2):290-5; 2014.

22. Hillier B, Wilson C, Chamberlain D. Preventing Ventilator-Associated Pneumonia
Through Oral Care, Product Selection, and Application Method: a Literature Review. AACN
Adv Crit Care. 24(1):38-58; 2013. [Acesso em: 10/Jan/2024].

23. Lev A, Aied AS, Arshed S. The effect of different oral hygiene treatments on the
occurrence of ventilator associated pneumonia (VAP) in ventilated patients. J Infect Prev.

2015;16(2):76— 81. [Acesso em: 10/Jan/2024].

24, Institute for Healthcare Improvement. How-to Guide: Prevent Ventilator- Associated
Pneumonia. Cambridge, MA: Institute for Healthcare Improvement — IHI. 2012. Disponivel

em: www.ihi.org [Acesso em: 10/Jan/2024].

25. Godoi APT, Francesco AR, Duarte A, Kemp APT, Silvia-Lovato CH. Odontologia
hospitalar no Brasil. Uma visdo geral. Rev Odontol UNESP. 2009; 38: 105-109.

26. Miranda AF, Montenegro FL. O cirurgido-dentista como parte integrante de uma
equipe multidisciplinar no atendimento aos idosos. Rev Paul Odontol 2009; 31(3):15- 19
[Acesso em: 10/Jan/2024].

217. Institute for Healthcare Improvement. 5 million lives cam-paign. getting started kit:
prevent ventilator associated pneumonia how-to guide. Cambridge, MA (US): Institute for

Healthcare Improvement; 2014.

R Bras. Met. Cient. 24 revistabrasileirametodocientifico.com


https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/5e4979a9-d3d3-4bb0-aafa-20780dfa5c95
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/5e4979a9-d3d3-4bb0-aafa-20780dfa5c95
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/5e4979a9-d3d3-4bb0-aafa-20780dfa5c95
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/5e4979a9-d3d3-4bb0-aafa-20780dfa5c95
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/5e4979a9-d3d3-4bb0-aafa-20780dfa5c95
http://www.ihi.org/
https://revista.unifeso.edu.br/index.php/cadernosodontologiaunifeso/article/view/2693/1229
https://revista.unifeso.edu.br/index.php/cadernosodontologiaunifeso/article/view/2693/1229

28. Zanei SSV, Kawamura MM, Mori S, Cohrs CR, Whitaker IY. Valora¢dao e registros
sobre higiene oral de pacientes intubados nas unidades de terapia intensiva. REME rev. min.
Enferm [Internet]. 2016; 20. Disponivel em: http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/
biblio-835273 [Acesso em: 10/Jan/2024].

29. Guimaraes GR, Queiroz APG, Ferreira ACR. Institui¢do de um protocolo de higiene
bucal em pacientes internados no CTI do HUSF. Braz J Periodontol [Internet]. 2017;
27(1). Disponivel em:
http://www.revistasobrape.com.br/arquivos/2017/marco/REVPERIO MAR%C3%87

O 2017 PUBL_SITE PAG-07 A 10%20-%2027-03-2017.pdf [Acesso em: 10/Jan/2024].

30. Franco JB, Jales SMCP, Zamboni CE, Fujarra FJC, Ortegosa MV, Guardieiro
PFR, Matias DT, Peres MPSM. Higiene bucal para pacientes entubados sob ventilagao
mecanica assistida na unidade de terapia intensiva: proposta de protocolo. Arq Med Hosp
Fac Cienc Med Santa Casa Siao Paulo [Internet]. 2014; 126-131. Disponivel em:
http://arquivosmedicos.fcmsantacasasp.edu.br/index.php/AMSCSP/article/view/196 [Acesso
em: 10/Jan/2024].

31. Oliveira LS, Bernardino IM, Silva JAL, Lucas RSCC, d'Avila, S. Conhecimento e
pratica do controle de higiene bucal em pacientes internados em unidades de terapia
intensiva. Revista da ABENO [Internet]. 2015; 15(4):29-36. Disponivel em:

https://revabeno.emnuvens. com.br/revabeno/article/view/209 [Acesso em: 10/Jan/2024].

32. Amaral COF, Marques Ja, Bovolato MC, Parizi AGS, Oliveira A, Straioto FG.
Importancia do cirurgido-dentista em Unidade de Terapia Intensiva: avaliagdo
multidisciplinar. Revista da Associacao Paulista de Cirurgioes Dentistas [Internet]. 2013;
67(2):107-111. Disponivel em: http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?
pid=S000452762013000200004&script=sci _arttext. [Acesso em: 10/Jan/2024].

33. Brasil. Mistério da Saude; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de

Prevenc¢ao de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Satde. Brasilia: ANVISA; 2017.

34. Brasil. Ministério da Satde; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Assisténcia
segura: uma reflexdo teorica aplicada a pratica [Internet]. Brasilia: ANVISA; 2013.

Disponivel em:  »http://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/images/documentos/
livros/Livrol- Assistencia_Segura.pdf [Acesso em: 10/Jan/2024].

R Bras. Met. Cient. 25 revistabrasileirametodocientifico.com


http://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/images/documentos/livros/Livro1-Assistencia_Segura.pdf
http://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/images/documentos/livros/Livro1-Assistencia_Segura.pdf
http://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/images/documentos/livros/Livro1-Assistencia_Segura.pdf
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?pid=S000452762013000200004&script=sci_arttext
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?pid=S000452762013000200004&script=sci_arttext
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?pid=S000452762013000200004&script=sci_arttext
https://revabeno.emnuvens/
http://arquivosmedicos.fcmsantacasasp.edu.br/index.php/AMSCSP/article/view/196
http://www.revistasobrape.com.br/arquivos/2017/marco/REVPERIO_MAR%C3%87
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/

35. Souza AF, Guimaraes AC, Ferreira EF. Avaliacdo da implementacao de novo protocolo de
higiene bucal em um centro de terapia intensiva para prevencdo de pneumonia associada a
ventilagdo mecanica. REME Rev Min Enferm. 2013; 17(1):177-84.

36. Lacerda Vidal CF, Vidal AK, Monteiro JG Jr, Cavalcanti A, Henriques APC, Oliveira M, et
al. Impact of oral hygiene involving toothbrushing versus chlorhexidine in the prevention of
ventilatorassociated pneumonia: a randomized study [published correction appears in BMC Infect
Dis. 2017 Feb 27;17 (1):173]. BMC Infect Dis. 2017;17(1):112. https://doi.org/10.1186/s12879-
017-2188-0.

37. Alecrim, RX; Taminato, M; Belasco, A; Longo, MCB; Kusahara. DM; Fram, D. Estratégias

para prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica: revisdo integrativa. Rev Bras
Enferm [Internet]. 2019;72(2):545-55. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-
0473. [Acesso em: 12/Fev/2024].

38. Blum, DFC; Munaretto, J; Baeder, FM; Gomez,J; Castro, CPP; Bona, AD. Influéncia da
presenca de profissionais em odontologia e protocolos para assisténcia a satde bucal na equipe de
enfermagem da unidade de terapia intensiva. Estudo de levantamento. Rev Bras Ter Intensiva.
2017;29(3):391-393.  2017. Disponivel em: scielo.br/j/rbti/a/pgsnNS5qHmMISPTqnC1j94dy/?
format=pdf [Acesso em: 12/Fev/2024].

39. Vidal, CFL. Impacto da Higiene Oral com clorexidina com e sem escovagdo dental na
Prevencao da Pneumonia associada a Ventilagdo Mecanica: Estudo Randomizado. 2014. Disponivel

em: https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/12053 [Acesso em: 12/Fev/2024].

R Bras. Met. Cient. 26 revistabrasileirametodocientifico.com


https://doi.org/10.1186/s12879-017-2188-0
https://doi.org/10.1186/s12879-017-2188-0
https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/12053
https://repositorio.ufpe.br/browse?type=author&value=Vidal%2C%2BClaudia%2BFernanda%2Bde%2BLacerda
https://www.scielo.br/j/rbti/a/pgsnN55qHm95PTqnCfj94dy/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/rbti/a/pgsnN55qHm95PTqnCfj94dy/?format=pdf
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0473
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0473

