Revista Brasileira Método Cientifico

EDITADO POR
Edson Silva-Filho

REVISADO POR
Donato Braz Junior

RECEBIDO: 27 de Fevereiro de
2024

ACEITO: 04 de Margo de 2024
PUBLICADO: 27 Marc¢o de 2024

COPYRIGHT

© 2024. Este ¢ um artigo de acesso
aberto distribuido sob os termos da
Licenca de Atribuicdo Creative
Commons (CCBY). O uso,
distribui¢do ou reproducdo em outros
féruns € permitido, desde que o(s)
autor(es) original(is) e o(s)
proprietario(s) dos direitos autorais
sejam creditados e que a publicacdo
original neste periodico seja citada, de
acordo com a pratica

académica aceita. Nao ¢ permitido
uso, distribui¢cao ou reprodugdo que
nao esteja em conformidade com
esses termos.

Revista Brasileira Método Cientifico

TIPO: Artigo original
PUBLICADO: 27 de margo de 2024
DOI: 10.5281/zenodo.10887328

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA UTI

Jean Pierre Bezerra de Sales'

'Aluno graduado em Enfermagem em Terapia Intensiva pela
Faculdade Santa Emilia de Rodat e Mestrado em Ensino e Saude
pela Faculdade Santa Emilia de Rodat.

RESUMO

Introducao: O presente artigo aborda um estudo descritivo com a
tematica o papel do enfermeiro na UTI, entre suas atividades
compete obter dados sobre o contexto historico do paciente, como
também, realizar os exames fisicos necessarios, com isso, abordando
o tratamento adequado, como também, buscando orientar sobre o
seu estado de saude nesse contexto, e fornecendo as devidas
orientacdes aos pacientes para darem continuidade no tratamento e
medidas, entre as competéncias, cabe ainda a este profissional,
prestar assisténcia e cuidado a esses individuos nas diversas situagdes
criticas em que se encontra, inseridos nesse ambiente, ¢ necessario
que ele atue de forma integrada e continua com os demais
componentes da equipe de saude, que pense de forma critica, e possa
analisar os problemas e com isso, encontre solugdes para 0s mesmos,
¢ possa assegurar sempre uma praxis embasadas nos principios
basilares, éticos e bioéticos da profissao.

Palavras-Chave: Enfermagem. UTI. Papel do enfermeiro.

Abstract:

This article addresses a descriptive study with the theme of the role
of the nurse in the UTI. Among its activities, it is responsible for
obtaining data on the patient's historical context, as well as carrying
out the necessary physical examinations, thereby addressing
appropriate treatment, as well as, seeking to provide guidance on
their health status in this context, and providing the necessary
guidance to patients to continue treatment and measures, among the
competencies, it is also up to this professional to provide assistance
and care to these individuals in the various critical situations in which
they are involved. finds, inserted in this environment, it is necessary
for him to act in an integrated and continuous manner with the other
components of the health team, to think critically, and to be able to
analyze problems and, with this, find solutions for them, and to
always be able to ensure a praxis based on the basic, ethical and
bioethical principles of the profession.

Key words: Nursing. UTI. Role of the nurse.
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INTRODUCAO

O trabalho em Unidade de Tratamento Intensivo (U.T.I) € no cotidiano hospitalar complexo
e também, intenso, sendo que nesse ambiente, o profissional de enfermagem deve sempre estar
preparado para a qualquer instante, possa atender pacientes com alteragdes hemodindmicas
essenciais, as quais necessitam de conhecimento prévio e especifico e também, grande habilidade
para tomar as decisdes importantes e dessa forma, possa implementéa-las em tempo habil necessario.
Com isso, pode-se afirmar que o enfermeiro desempenha papel relevante no cenério da Unidade de
Terapia Intensiva.

Destaca-se que o cuidado Intensivo fornecido a pacientes criticos, obtém resultados
satisfatorios quando sao realizados em unidades especificas, devido proporcionar recursos e
também, facilidades para a sua melhora.

O enfermeiro no ambiente de U.T.I necessita estar devidamente capacitado a realizar
funcdes de maior complexidade, as quais exige-se a autoconfianga embasada no conhecimento
cientifico para que possa prestar um atendimento ao paciente com seguranga. Para que isso ocorra, €
necessario que esse profissional seja treinado, ¢ fundamental para que se alcance os resultados
esperados.

Nas observagdes de Gratton (2000) a tecnologia no contexto atual pode ser copiada; dessa
forma, o grande diferencial no mercado tdo competitivo, obviamente, sao as pessoas. Nesse sentido
o preparo adequado do profissional de enfermagem caracteriza-se como um instrumento essencial
para obtencao do sucesso e também, da qualidade do cuidado prestado no cenério da UTL

Levando em conta a importancia do trabalho do profissional de enfermagem no cenario da
Terapia Intensiva e aspectos relevantes citados acima, a pesquisa tem como objetivo abordar sobre o
papel do enfermeiro na Unidade de Terapia Intensiva - UTI.

As UTIs foram criadas com a finalidade de atender o cliente, cujo estado era critico e
acabava exigindo uma assisténcia e observagdo continua de médicos e também, enfermeiros.
Destaca-se que esta preocupacdo iniciou-se com Florence Nightingale, no século XIX durante a
guerra da Criméia na Russia, que buscou selecionar individuos em estados mais graves,
acomodando-os de forma a favorecer o cuidado preciso e imediato (LINO;SILVA,2001) Sendo que
as UTIs surgiram a partir da necessidade de aperfeicoar e concentrar os recursos materiais e

humanos para atender os pacientes graves, ou que apresentavam estado critico, embora, ainda tidos
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como casos recuperaveis, ¢ a partir da necessidade de observacdo continua, e dessa forma,
centralizando os pacientes em um nucleo especializado (VILLA; ROSSI, 2002).

Na concep¢do de Amorim e Silverio (1998) a unidade de terapia intensiva caracteriza-se
como um conjunto de elementos que funcionam de forma que se agrupa, ou seja, que esta destinado
ao atendimento de pacientes graves ou mesmo de riscos que necessitam continuamente de
assisténcia médica e de enfermagem, precisam de equipamentos e recursos humanos especializados.
Ainda nas observacdes desses autores, a tecnologia ¢ algo presente em todos os setores de saude no
contexto brasileiro atual e principalmente no cendrio, das UTIs, sendo que o profissional de
enfermagem enfrenta um desafio; que ¢ o de integrar a tecnologia ao cuidado em si, devendo
dominar os principios cientificos que embasam a sua utilizacdo e ao mesmo tempo devendo suprir
as necessidades terapéuticas desses pacientes. (AMORIM E SILVERIO, 1998)

Dessa forma, verifica-se que o aspecto humano do cuidado de enfermagem, torna-se no
contexto atual, um dos mais dificeis de ser implementado na UTI. Sendo que a rotina diaria e
complexa acaba que envolvendo o cenario da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), fazendo que a
equipe de enfermagem, na maioria das vezes, até mesmo acabam esquecendo de tocar, conversar e
mesmo ouvir o ser humano que estd a sua frente. Embora, haja um grande esforgo por parte deles na
perspectiva de vir a humanizar o cuidado nesse ambiente, tornando esta ¢ uma tarefa extremamente
dificil, pois demanda atitudes precisas, as vezes até mesmo individuais contra todo um sistema
tecnologico que domina esse cenario. (BATISTA Et al, 2007)

A propria dinamica complexa de uma Unidade de Terapia Intensiva ndo favorece momentos
reflexivos para que a equipe de saude possa se orientar melhor, embora, caiba ao profissional de
enfermagem langar mao de estratégias vidveis que possibilitam a humaniza¢do em decorréncia da
visdo mecanica e biologicista que predomina nos grandes centros de alta tecnologia como € o caso
das UTIs. (SCHWONKE Etal., 2011)

O cendrio da assisténcia a enfermagem veio gradativamente sendo influenciado por
mudangas significativas no ambito da tecnologia, e isso, acaba gerando grandes inquietagdes e
indagagdes sobre todos os beneficios, riscos e sobre as relacdes existentes entre trabalhadores,
doentes e o proprio manuseio desses equipamentos como instrumentos que sdo aspectos
indispensaveis ao cuidado de enfermagem. Principalmente nos ambientes de unidades de terapia
intensiva (UTIs), a assisténcia ao paciente que se encontra em estado critico envolvendo a utilizagao

de recursos especificos nesse ambiente, e isso, demanda dos profissionais de enfermagem,
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conhecimentos especificos e aptidao tanto para utilizar as maquinas quanto a sua adaptacao as

necessidades de quem necessitar dela (SCHWONKE et al., 2011).

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢é caracterizado por um local com equipamentos de
tecnologia de ponta, que ¢ destinada a pacientes que necessitam continuamente de
cuidados complexos e monitorizagdo. Caracterizada por ser um ambiente indspito, com
ruidos, alarmes, iluminagdo constante, realizagdo de procedimentos invasivos e
movimentagao de profissionais torna-se ainda mais depressor e estressor ao paciente. Sabe-
se, entretanto que existe uma grande diversidade entre UTIs no que se refere aos recursos
estruturais. (SCHWONKE et al., 2011)

Segundo observagdes de Alencar; Diniz; Lima (2004) a enfermagem foi em sua evolugdo
acumulando no decorrer do contexto histdrico, juntamente com conhecimento técnico, empirico,
teorico, metodoldgico, o rigor do conhecimento cientifico, e executando suas atividades embasadas
ndo somente em diretrizes disciplinares, mas principalmente exercendo em rotinas repetidamente
em sua atuacdo. Com a denominacdo da profissio da Enfermagem como ciéncia, todas as
modificagdes dos pacientes, da organizacdo de saude, do avanco tecnologico e também, dos
proprios profissionais de Enfermagem, a préaxis profissional foi deixando de ser mecanizada,
massificada e descontinua, passando a utilizar-se de metodologias de trabalho que acabaram
favorecendo atos de individualizagio e a continuidade da assisténcia de Enfermagem,

principalmente a pesquisa critica do atendimento prestado. (ALENCAR E DINIZ, 2004)

Segundo kurcgant (1991) ¢ da competéncia do enfermeiro a avaliagdo da assisténcia, sendo
que o resultado desta avaliacdo implica muitas vezes na decisdo sobre a assisténcia no dia
seguinte. Portanto se no decorrer do dia houver falhas em uma decisdo, isto ocasionard uma
situagdo grave. Por isso o enfermeiro, nessa area, engloba o conhecimento profundo das
necessidades dos pacientes no que se refere a doenga enquanto processo morbido e suas
conseqiiéncias. (KURCGANT, 1991)

Pode-se afirmar dessa forma, que o conhecimento necessario que um enfermeiro de UTI deve ter,
vai desde a 4rea de administracgdo, o efeito das drogas no paciente, até o funcionamento e adequacao
de aparelhos, que s3o essas atividades essenciais que compde as atividades rotina de um
profissional de enfermagem nesse cenario. De acordo com a concepc¢do de Hudak e Gallo (1997), o
papel fundamental do enfermeiro na unidade de tratamento intensivo consiste basicamente em obter
o historico do paciente, realizar exame fisico, executando o tratamento, aconselhando e
principalmente ensinando a manuten¢do da satde e dessa forma, podendo orientar devidamente os
enfermos para um tratamento e medidas continuas . (HUDAK E GALLO, 1997)

Além do mais, cabe também, ao enfermeiro da UTI, coordenar a equipe de enfermagem,

sendo que esse ndo significa apenas, distribuir tarefas mas sim, o auto conhecimento e das

R Bras. Met. Cient. 4 revistabrasileirametodocientifico.com



particularidades de cada componente da equipe. Diante desses aspectos, ¢ possivel afirmar que o
enfermeiro acaba desempenhando tarefas cruciais dentro da unidade de terapia intensiva, no que se
relaciona a coordenagdo e também, organizagdo da equipe de enfermagem. (HUDAK E GALLO,

1997)

A esse respeito Gomes (1988) afirma que o enfermeiro que atua nesta unidade necessita ter
“conhecimento cientifico, pratico e técnico, a fim de que possa tomar decisdes rapidas e
concretas, transmitindo seguranga a toda equipe e principalmente diminuindo os riscos que
ameacam a vida do paciente”. Os enfermeiros das UTIs devem ainda, aliar a
fundamentagdo tedrica (imprescindivel) a capacidade de lideranga, o trabalho, o
discernimento, a iniciativa, a habilidade de ensino, a maturidade e a estabilidade
emocional" (HUDAK;GALLO, 1997).

Por esse aspecto, ¢ necessario a atualizacdo continua destes profissionais, sendo preciso que
desenvolvem com a equipe médica e de enfermagem, as habilidades exigidas ao cargo, para que
possam atuar em situagdes inesperadas de forma clara, objetiva e sincronica na qual estdo inseridos.
(SOUZA, 2000)

Portanto, o cuidado de enfermagem que ¢ prestado nas unidades de terapia intensiva, torna-
se de certa forma, paradoxal. Em algumas situacdes especificas, € preciso provocar dor, para que se
possa dessa forma, poder recuperar e manter a vida. Em outras, ndo se pode falar, mas, necessario
apenas cuidar de uma pessoa que ndo estd apresentando sinais de estar sendo percebida como
pessoa nesse ambiente. (SOUZA, 200)

Sendo que o cuidado, num caso desses, ndo necessariamente significa uma relagao de troca,
devido a imobilidade ou mesmo a falta de dialogo e interagdo com o outro. Dessa forma, ¢ possivel
afirmar que exista, na profissdo de enfermagem, existe um ato robotizado/mecanizado das agdes e
praticas rotineiras de cuidado (SOUZA,2000).

O profissional de enfermagem deve prevalecer de todo seu conhecimento técnico cientifico,
e com isso, deve fazer valer as todas as praticas éticas e bioéticas da profissdo, e dessa forma,
respeitar o doente com todos seus valores, crengas, principios éticos € morais ¢ também, a
autonomia. Verifica-se que a dor e o sofrimento devem sem minimizados, € que para isso, sejam
utilizados todos os recursos disponiveis.(SOUZA, 2000)

A humanizagdo ¢ uma tematica fundamental no atual contexto, devido a mecanizagdo do
atendimento e também, a barreira imposta para que se possa impedir aproximacdes afetivas faz com
que o ato de desenvolver o lado humano confronte todo esse processo no ambiente de UTI.

(MORAIS Et al, 2004)
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A defini¢do geral do termo humanizacao significa acdo ou efeito de humanizar, de tornar
humano ou mais humano, tornar benévolo, tornar afavel. Remetendo isso para a realidade
da enfermagem significa prestar a assisténcia ao paciente com exceléncia, abrangendo o

aspecto biopsico-espiritual. (MORALIS Et al, 2004)

Tanto a doenca quanto as complicagdes clinicas devem ser atendimentos, embora, deve-se

levar em consideracdo outros aspectos que possam afetar a vida do paciente tais como: questdes

sociais, ambientais, psicologicas e espirituais. Tendo em vista que o ser humano tem o direito

absoluto de ser assistido de maneira afavel, o Ministério da Saude no contexto brasileiro criou em

2001, o Programa Nacional de Humanizacao da Assisténcia Hospitalar (PNHAH), com a finalidade

de humanizar a assisténcia prestada aos pacientes atendidos em hospitais publicos. (BRASIL, 2000)

Na pratica assistencial o enfermeiro deve ter consciéncia de que a tecnologia deve-se tornar
aliada e ndo vila, tornando o cuidado prestado ao paciente o mais humanizado possivel de
forma holistica, ou seja, tratando-o como um todo, mas de forma singular. Como ¢ ele que
estd a frente da equipe de enfermagem, deve ter um senso critico em relagdo ao
instrumental tecnoldgico, fazendo de forma responsavel e racional. Supervisionando
constantemente o trabalho de sua equipe, proporcionando educagdo e conhecimento para

que melhor seja prestado a assisténcia. (OUCHI Et alii, 2018)

Ja no ano de 2003, tornou-se uma Politica Nacional de Humaniza¢ao, ou Humaniza SUS,

que abrangeu a satde como um todo. A Politica Nacional de Humanizagao (PNH), foi criada em

2003 pelo Ministério da Satde, com a finalidade de construir uma nova forma de cuidado com os

usuarios dos servicos de satide embasados na humanizagdo, enfocando-se que o paciente deva ter

uma abordagem integral e humana em seu atendimento. (BRASIL,2000).

O Ministério da Saude tem como pressupostos que humanizar ¢ oferecer atendimento de
qualidade aos usuarios do sistema de saude, agregando os avangos tecnologicos ao
acolhimento para proporcionar um cuidado integral, buscando sempre a melhoria do
ambiente onde o cuidado ¢ prestado, ao mesmo tempo em que proporciona melhoria das

condigdes de trabalho aos profissionais que ofertam esse cuidado. (M.S 2004)

Humanizacao ¢ concebida como uma medida que tem como objetivo realizar o resgate € o

respeito a vida humana em todas as ocasides éticas, psiquicas e sociais, inseridas no relacionamento

humano, que aceita necessariamente o resgate dos aspectos bioldgicos, fisioldgicos e subjetivos. E

R Bras. Met. Cient.
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de suma importancia, que se adote uma praxis na qual o paciente e o profissional considerem como
parte da sua assisténcia humanizada todo o conjunto desses aspectos conectados, possibilitando
assumir uma posicao €tica de respeito mutuo no relacionamento (MORALIS, et al., 2004).

Pesquisas indicam que ndo somente o paciente, mas inclusive a familia também estd inserida
nesse cendrio de humanizagdo, pois o ente familiar também se encontra num estado fragil, o
profissional de enfermagem deve ter a sensibilidade e a no¢do de reconhecer que o familiar faz
parte desse processo satde-doenga. (MORALIS, et al., 2004)

Destacando-se que a familia precisa ser comunicada sobre todo o processo terapéutico do
tratamento, para que possa se sentir mais segura da assisténcia prestada ao seu familiar. Sendo que a
necessidade da humanizagdo dos cuidados prestados no contexto hospitalar existe em um contexto
social macro no qual alguns aspectos tém contribuido para a fragmentacdo do ser humano como
alguém compreendido em sua amplitude, devendo ser respeitado suas necessidades bioldgicas: onde
se tém a tecnologia, a visao de que € a equipe de saude que detém todo o saber e, com isso, nao ter a
percepgdo da integralidade do Ser Humano, sdo exemplos destes fatores que devem ser analisados.

(MIRANDA, 2000)

O avanco da tecnologia médica, principalmente a partir da segunda metade do século XX,
fez com que, por muitas vezes o cuidado se torne a aplicagdo de um procedimento técnico,
a fim de cumprir com um objetivo mecanicista, como puncionar um acesso venoso, aplicar
uma medicago ou realizar determinado exame; a fragilizagdo do ser humano na posicao de
"paciente" desfavorece o exercicio da autonomia quando ocorre a visdo paternalista de que
a equipe de satde detém o poder e o conhecimento, subestimando assim a capacidade do

doente em fazer julgamentos com relag@o a si ¢ a sua saude.(MIRANDA,2000).

O paciente obviamente precisa de suporte tecnoldgico no ambiente de UTI, embora, ¢
imprescindivel a presenca de um profissional que atue na perspectiva da humanizagdo, para lhe
oferecer um tratamento humano e também, digno. Apropriando os desejos desde que nao
comprometam a seguranca do paciente, nem as barreiras legais.(CAVALHEIRO; MOURA.
LOPES, 2008)

Nos tempos pds-modernos no contexto da satde, a profissio da Enfermagem vem se
deparando com um grande desafio: que ¢ o acompanhar com presteza e inovacao a evolugdo
continua da tecnologia e, a0 mesmo tempo, ter o espirito humanizado para saber ouvir os
sofrimentos, angustias e frustragdes das pessoas que estdo sob seus cuidados no ambito da UTI.

(CAVALHEIRO; MOURA; LOPES,2008).
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O enfermeiro de UTI atua em um cenario onde vida e morte, humano e tecnoldgico
encontram-se em luta constantemente. Embora, existam vérios profissionais que atuam na UTI, o
enfermeiro ¢ profissional responsavel pelo acompanhamento constante, e consequentemente
possui 0 compromisso impreterivel dentre outros de manter a homeostasia do paciente € o bom

funcionamento da unidade inclusive. (MENDES et al, 2000)

De acordo com Hudak e Gallo (1997), o papel do enfermeiro na unidade de tratamento
intensivo consiste em obter a historia do paciente, fazer exame fisico, executar tratamento,
aconselhando e ensinando a manutencdo da saide e orientando os enfermos para uma
continuidade do tratamento ¢ medidas. O enfermeiro de uma unidade de terapia intensiva
deve possuir conhecimento, habilidade e atitude, compete a ele sistematizar e decidir sobre
o uso de recursos humanos, fisicos, materiais e de informacdo na assisténcia prestada.

(HUDAK E GALLO, 1997)

Destaca-se que para desempenhar um cuidado na perspectiva humanizada ao paciente além
dos procedimentos metodologicos, técnicos, atividades administrativas, gerenciais e burocraticas, o
enfermeiro deve principalmente centrar seu olhar nos aspectos psiquicos, espirituais € emocionais
do seu paciente. Portanto, na obtencdo dos conhecimentos técnicos deve-se utilizd-los em
intervengoes corretas € parte de sua responsabilidade, que deve sempre ser atualizada e dinamica
para que haja uma atuagdo mais eficaz e comprometida com o cuidado do paciente, objetivando a
diminui¢do dos riscos, complicagdes e morte. (MENDES et al, 2000)

O trabalho realizado por profissionais multidisciplinares nas mais diversas areas da satde,
enfoca-se um local de extrema importancia para todos os grandes centros de saude existentes no

mundo, a UTT (LOIOLA NETO et al., 2017).

As UTI’s sdo providas de uma diversidade de equipamentos especializados, fundamental
para assegurar uma boa assisténcia ao paciente, onde eles sdo assistidos de forma
reservada e individual. Deve ser considerada uma area para ser utilizada tdo e somente
por pacientes em estado clinico considerados graves. Esta area complexa de cuidados,
deve ser realizada por profissionais aptos e qualificados, sempre considerando o estado

de gravidade dos pacientes ali internados (NUNES, 2020).

A possibilidade de tratamento de diversas doengas atualmente em nossa sociedade ¢
muito extensa, sendo que as causas de internacdo nas UTID’s sdo diversificadas, e os

procedimentos devem ser rapidos e precisos nesse ambiente (CORREIO et al., 2015). Dessa
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forma, verifica-se que o objetivo do atendimento na UTI ¢ buscar amenizar agdes decorrentes
das doengas a qual sdo diagnosticadas como graves, e ainda amenizar no paciente as sensagdes
de dor, insuficiéncia respiratoria e outras independentemente da situagdo (COSTA et al., 2019).
As equipes de enfermagem, devem ser devidamente capacitadas e preparadas para tal
finalidade, por esses aspectos, que a UTI necessita de profissionais cada vez mais capacitados
para lidar com pacientes em estado critico e grave, considerando que estes desencadeiam

conhecimentos bastante especificos (CORREIO et al., 2015).

Ao enfermeiro de UTI ¢ imprescindivel a fundamentacao tedrica aliada a capacidade de
discernimento, tomada de decisdo, trabalho em equipe, iniciativa, lideranca e
responsabilidade. Autoconfianga e um trabalho metoédico, apoiados em amplo
conhecimento técnico-cientifico, sdo essenciais para liderar um grupo que deve estar
bem treinado, apto a atender o paciente e a manejar os equipamentos com seguranga

(NUNES, 2020).

E fundamental que o enfermeiro tenha formagdo especifica para atuar de forma eficiente
nas unidades moveis, pois, ¢ favoravel no atendimento urgente para paciente, geralmente em
estado grave, pois o socorro em momento de acidente por exemplo, precisam ser rapidos e
precisos, enfocando a urgéncias do atendimento nas duas primeiras horas (OUCHI et al., 2018).

E importante ressaltar que cada paciente ¢ atendido de acordo com seu caso e tratamento
especifico, sendo que nos casos, onde a UTI ndo disponha de recursos para a terapéutica, o
paciente deve ser devidamente encaminhado para a especialidade que atenda a sua necessidade,

seja: ortopedia, cirurgia geral, neurologia e clinica médica etc. (LOIOLA NETO et al., 2017).

Neste contexto, a enfermagem como um todo ¢ participante ativa em todos os processos,
tanto na urgéncia quanto na emergéncia (NUNES, 2020). Esta éarea hospitalar ¢
considerada um dos setores que mais causam sentimentos de angustia e medo, tanto em
relagcdo aos pacientes, quanto aos familiares. A realizagdo de procedimentos complexos
impostos pela gravidade do estado clinico do paciente favorece a mecanizagdo e
despersonificacdo da prestacdo de cuidados, bem como a supervalorizagdo da tecnologia

e sobrecarga de trabalho por parte da equipe cuidadora (PRAZERES et al., 2021).

Ressalta-se que a tecnologia tem que ser usada de forma equilibrada, de modo que nao
interfira de forma negativa no prognostico do paciente. Observa-se ainda que estamos inseridos

em uma nova realidade jamais vivenciada. Nao se trata de negar a importancia da tecnologia.
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Esta, em si mesma, ndo ¢ benéfica nem maléfica, ou seja, ¢ complexo esse assunto, pois
tudo depende da forma como a utilizamos. A tecnologia deve ser utilizada de forma sempre

criativa para melhorar a qualidade de vida do paciente (RIBEIRO et al., 2021).

Humanizar ¢ uma palavra complexa, pois, significa observar aquilo que torna o homem
um “ser humano”, capaz de amar, perdoar, cuidar ¢ se emocionar com 0 proximo.
Implica também na capacidade de compreender o paciente como um todo, respeitando
seus valores, crencas, medos ¢ expectativas. Humanizar se reflete no cuidado,
significando solicitude, zelo, aten¢do e dedicagd@o, ajudando no que ¢ necessario (MELO
et al., 2019).

Devido a esses aspectos, as praticas humanizadas tornam-se cada vez mais importantes
nos cendrios de organizacdes de saude, que sdo reprodutoras do sistema biomédico instituido
historico-socialmente. Os impactos negativos decorrentes da internacao nas UTI’s se enfocam, a
partir de pesquisas na area, como a necessidade da reformula¢do do cuidado no setor, dessa
forma, inserindo a humanizag¢do no cuidado e dando respaldo na visualizagdo do paciente como
um ser considerado holistico, repleto de necessidades bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
espirituais (CORREIO et al., 2015).

A humanizag¢do do cuidado a pacientes no ambiente de UTI requer dos profissionais que
ali atuam, que reconhecam e minimizem os aspectos que gerem desconforto ou mesmo que
possam desencadear situacdes estressantes ao paciente, e possam alterar suas necessidades
basicas e o despojem de sua privacidade. Um ambiente permeado por dor, ruidos, alteragdo do
padrao de sono, tubos, fios e perda do controle de si mesmo sdo aspectos que geram estresse,
frequentemente sao apontados pelos proprios pacientes, sendo relevante identificar e intervir

corretamente pela equipe de enfermagem (SILVA et al., 2019).

CONCLUSAO

O presente estudo buscou oferecer um referencial tedrico e metodologico aos enfermeiros
que atuam nas Unidades de Tratamento Intensivo, descreveu sobre seu papel relevante neste
cendrio, procurando relatar e proporcionar uma reflexao sobre as principais atividades assistenciais,
administrativas e de ensino que se inserem nas fungdes do enfermeiro intensivista.

O enfermeiro que atua em UTI trabalha diariamente em um cendrio onde se concentram
nitidamente as forcas de vida ¢ morte, onde sdo travadas uma luta constante entre o humano ¢

tecnoldgico. Embora, nesse ambiente existam uma equipe multidisciplinar que atuam, o enfermeiro
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torna-se o profissional que desempenha papel relevante, devido ser o responsavel pelo
acompanhamento constante dos pacientes, dessa forma, possui 0 compromisso essencial de manter
a homeostasia dele e também, o bom funcionamento desse ambiente.

Ao enfermeiro de terapia intensiva cabe o papel importante de cuidar do individuo nas
diversas situagdes que apresentam-se criticas dentro do ambiente de UTI, de forma que se integre
continuamente a equipe multidisciplinar de satide, para que isso ocorra, o enfermeiro de UTI
necessita que adote uma postura critica frente aos problemas e com isso, encontre solucdes
adequadas para os mesmos, sempre respaldado em uma pratica embasada nos principios éticos e
bioéticos da profissao.

Cabe ainda ao profissional de enfermagem, buscar avaliar, de forma sistematizada, e com
isso, possa decidir sobre o uso adequado de recursos tanto humanos, como fisicos, materiais e de
informacao no cuidado prestado ao paciente de terapia intensiva, objetivando o trabalho em equipe,
como também, a eficacia e custo-efetividade.

Em relacdo a educagdo, o profissional de enfermagem de Terapia intensiva, deve-se
comprometer continuamente com seu proprio desenvolvimento profissional, pois, devera atuar
inclusive nos processos educativos dos profissionais da equipe multidisciplinar de saude, tanto em
situagoes de trabalho, e dessa forma, podera proporcionar condi¢des favoraveis e adequadas para
que haja beneficio mutuo entre esses profissionais, devendo-se responsabilizar ainda, por todo
processo de educagdo em saude dos individuos e também, das familias sob seu cuidado, devendo
reconhecer o cenario de vida e os habitos socio- econdmico e cultural destes individuos, ¢ dessa
forma, possa contribuir de forma significativa com a qualificacio da praxis profissional ,
construindo novos hébitos e podendo desmistificar as conceituagdes inadequadas que sdo

atribuidas a UTL.
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