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PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO NA UTI:
A ATUACAO DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS
AO PACIENTE

Jessica Alves Ribeiro

RESUMO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente de alta
complexidade. A sobrecarga de trabalho, a dependéncia de multiplos
dispositivos e o elevado risco de eventos adversos tornam esse cendrio
propicio ao surgimento de Lesdes por Pressao (LPP). Nesse contexto, o
enfermeiro assume papel essencial na avaliacdo continua. O estudo tem
como objetivo analisar a importancia da atuacdo da enfermagem na
prevencdo de LPP em pacientes criticos. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, pesquisados artigos entre 2021 e 2025. Todos os
estudos destacam a importancia da avaliacdo sistematica do risco,
especialmente com o uso da Escala de Braden, do reposicionamento a
cada duas horas, da manutencao da integridade da pele, do uso de
superficies de apoio (colchdes pneumaticos, piramidais e coxins), além
da higiene adequada, manejo da incontinéncia e monitoramento dirio
da pele. Também sdo destacadas estratégias como educacao permanente
da equipe, implementacdo de protocolos, suporte nutricional e atuagdo
interdisciplinar. A enfermagem desempenha papel protagonista, sendo
responsavel por identificar precocemente fatores de risco, aplicar
protocolos preventivos e garantir o cuidado individualizado ao paciente
critico. A educagdo permanente e a Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) surgem como pilares essenciais para uniformizar
condutas e aprimorar a qualidade assistencial. Conclui-se que a
prevencao e o tratamento das LPP na UTI dependem diretamente da
atuacdo qualificada, continua e sistematizada da equipe de enfermagem.
O enfermeiro destaca-se como figura central no planejamento e
execucao das agOes preventivas, promovendo cuidado humanizado,
seguro e eficaz ao paciente critico.

Palavras-chave: Lesdo por Pressdo. Cuidados de Enfermagem.
Prevencdo. Unidade de Terapia Intensiva.
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ABSTRACT

The Intensive Care Unit (ICU) is a highly complex environment. Work overload, dependence on
multiple devices, and the high risk of adverse events make this setting conducive to the development of
Pressure Injuries (PIs). In this context, the nurse plays an essential role in continuous assessment. This
study aims to analyze the importance of nursing practice in the prevention of Pls in critically ill patients.
This is an integrative literature review, researching articles published between 2021 and 2025. All
studies highlight the importance of systematic risk assessment, especially with the use of the Braden
Scale, repositioning every two hours, maintaining skin integrity, using support surfaces (pneumatic
mattresses, pyramidal mattresses, and cushions), as well as adequate hygiene, incontinence
management, and daily skin monitoring. Strategies such as ongoing staff education, implementation of
protocols, nutritional support, and interdisciplinary action are also highlighted. Nursing plays a leading
role, being responsible for the early identification of risk factors, applying preventive protocols, and
ensuring individualized care for critically ill patients. Continuing education and the Nursing Care
Systematization (SAE) emerge as essential pillars for standardizing procedures and improving the
quality of care. It is concluded that the prevention and treatment of pressure ulcers in the ICU depend
directly on the qualified, continuous, and systematized performance of the nursing team. The nurse
stands out as a central figure in the planning and execution of preventive actions, promoting humanized,

safe, and effective care for the critically ill patient.

Keywords: Pressure Ulcer. Nursing Care. Prevention. Intensive Care Unit.
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INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) configura-se como um ambiente de alta
complexidade, equipado com tecnologia avancada e destinado ao atendimento de pacientes em
estado critico que demandam cuidados continuos e especializados. Entretanto, a sobrecarga de
trabalho caracteristica desse setor pode comprometer a humanizacdo do cuidado, impactando
negativamente a qualidade da assisténcia prestada e, consequentemente, aumentando o risco de
danos ao paciente (Santos et al., 2022).

Segundo Campos et al. (2021), pacientes internados em UTIs, geralmente apresentam
elevado grau de vulnerabilidade, tornando-se dependentes de multiplos medicamentos, dispositivos
e equipamentos médicos. Esse cenario favorece a ocorréncia de eventos adversos (EAs),
prolongando o tempo de interna¢do e elevando os indices de morbimortalidade. Dentre esses
eventos, destaca-se a lesdo por pressdao (LPP), agravo frequente especialmente em pacientes idosos
e acamados.

A lesdo por pressao (LPP) ¢ caracterizada por um dano localizado no sistema tegumentar
e/ou nos tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea como as regides
sacral, calcanea e trocantérica, ou associada ao uso de dispositivos médicos, como artefatos de
suporte terapéutico. A etiologia das LPPs ¢ multifatorial, envolvendo elementos extrinsecos, como
pressdo, fric¢do e cisalhamento, e intrinsecos, como nutri¢do inadequada, comorbidades e alteragdes
na perfusao tecidual (Castro; Gongalves; Ferreira, 2023).

A classificacdo das lesdes por pressdo ¢ realizada com base em um sistema de estadiamento
que determina a gravidade e profundidade do dano tecidual. No estagio 1, observa-se eritema nao
branquedvel em pele integra; no estagio 2, ha perda parcial da espessura da pele com exposi¢ao da
derme; o estagio 3 envolve perda total da espessura da pele com exposi¢do do tecido subcutineo; e
0 estagio 4 apresenta perda extensa com exposi¢ao de estruturas profundas como musculos e 0ssos.
Lesdes nao classificaveis ocorrem quando a profundidade ndo pode ser determinada devido a
presenca de tecido necrdtico. Ja4 a lesdo por pressdo de tecido profundo € caracterizada por
descoloracdo persistente em tons escuros, sem branqueamento a pressdo, indicando
comprometimento tecidual interno (Castro; Gongalves; Ferreira, 2023; Miranda et al., 2024).

Para a identificacdo precoce do risco e implementagao de estratégias preventivas, Santos et
al. (2022), relata diversas escalas de avaliacdo que sdo utilizadas na pratica clinica. Dentre as mais
conhecidas, destacam-se as escalas de Norton, Gosnell, Waterlow e Braden, sendo esta ltima

amplamente adotada na avaliacdo de pacientes adultos em unidades de terapia intensiva,
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especialmente no contexto brasileiro. A aplicagdo sistematica de escalas de risco em UTIs ¢
essencial, pois permite a identificagdo de fatores predisponentes a LPP e orienta a implementagdo
de medidas preventivas adequadas.

Dessa forma as LPPs trata-se de um indicador negativo da qualidade da assisténcia em
saude, representando um desafio significativo para as equipes multiprofissionais, em especial para a
equipe de enfermagem, tanto pelos impactos clinicos quanto pelos custos financeiros decorrentes de
sua prevencao e tratamento (Campos et al., 2021).

Na UTI, o enfermeiro exerce um papel essencial na prevencao das LPPs, atuando de forma
abrangente desde a avaliacdo inicial até a implementacdo de estratégias preventivas
individualizadas. Essa atua¢do envolve o monitoramento continuo da pele, a identificagcdo de fatores
de risco e a estratificagdo dos pacientes conforme sua vulnerabilidade, considerando aspectos como
imobilidade, comorbidades, idade e estado nutricional. A mobilizagdo precoce e o reposicionamento
frequente também sao acdes fundamentais conduzidas pelo enfermeiro, para aliviar a pressao sobre
areas suscetiveis (Miranda et al., 2024).

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente de alta complexidade, onde a sobrecarga
de trabalho pode comprometer a qualidade da assisténcia e favorecer eventos adversos, como as
lesdes por pressao (LPP). Consideradas importantes indicadores negativos da assisténcia, as LPPs
exigem da equipe de enfermagem agdes preventivas eficazes, baseadas na avaliagdo de risco,
monitoramento da pele e reposicionamento do paciente. Assim, o estudo tem como objetivo analisar a
importancia da atuacdo da enfermagem na prevencao de LPP em pacientes criticos, destacando fatores
de risco, estratégias de cuidado e a relevancia do acompanhamento sistematizado para a seguranca e

qualidade do atendimento.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite
reunir, analisar e sintetizar o conhecimento cientifico disponivel sobre determinado tema,
proporcionando uma compreensao ampla e fundamentada acerca da atuacdo da enfermagem na
prevencdo de lesdes por pressdao (LPP) em pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs). Essa abordagem possibilita identificar evidéncias relevantes relacionadas aos fatores de
risco, as estratégias preventivas e as praticas assistenciais adotadas pelos profissionais de

enfermagem nesse contexto.
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A elaboragdo da pergunta de pesquisa foi orientada pela estratégia PICo (Populagao,
Interesse e Contexto), conforme proposto por Santos et al. (2007), sendo definidos: P — Pacientes
adultos internados em UTIs; I — Cuidados de enfermagem voltados a prevengdo de LPP; e Co —
Ambientes de terapia intensiva. A partir dessa estrutura, formulou-se a seguinte questao norteadora:
Quais sdo as principais estratégias de prevencdo de lesoes por pressao adotadas pela equipe de
enfermagem em pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva?

A busca por estudos foi conduzida de forma sistematica nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e PubMed, utilizando-se os descritores
controlados do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e seus correspondentes do MeSH
(Medical Subject Headings): Lesdo por Pressdo (Pressure Injury), Cuidados de Enfermagem
(Nursing Care), Prevengdo (Prevention) e Unidade de Terapia Intensiva (Intensive Care Unit).

A coleta de dados sera realizada no periodo de outubro a dezembro de 2025. Inicialmente,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para triagem dos artigos que abordassem a tematica da
prevencao de LPP em UTIs. Em seguida, os estudos selecionados foram analisados na integra, e os
dados essenciais, como autores, ano, objetivos, metodologia, principais resultados e conclusdes
foram organizados de forma sistematizada em uma tabela para posterior analise comparativa.

Serdo incluidos artigos de natureza integrativa, descritiva, exploratoria ou narrativa,
publicados entre 2021 e 2025, que tratassem especificamente da prevencdo de lesdes por pressao
em pacientes criticos e do papel da enfermagem nesse processo. Serdo excluidos estudos que
abordassem LPP fora do contexto da UTI, trabalhos de carater puramente tedrico, duplicagdes em
diferentes bases, publicagcdes sem acesso gratuito ou fora do recorte temporal estabelecido.

A analise dos dados foi conduzida de forma critica e interpretativa, buscando identificar
padrdes, lacunas e evidéncias relevantes acerca da atuacdo da enfermagem na prevencao de LPP em
UTlIs. Os resultados foram agrupados de modo a favorecer a compreensao das praticas preventivas

mais eficazes e sua contribuigdo para a seguranga e a qualidade da assisténcia ao paciente critico.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta uma selecao dos artigos mais relevantes sobre o tema em questao,
destacando os aspectos fundamentais de cada estudo. Para cada artigo, sao apresentados o autor e
ano de publicacao, o titulo, o objetivo da pesquisa, a metodologia utilizada, os principais resultados
obtidos e as conclusoes tiradas pelos autores.

Tabela 1: Artigos selecionados sobre o tema,destacando os aspectos de cada estudo - autor e ano, titulo,
objetivo, metodologia, resultados e conclusdes.
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Autores Titulo Objetivo Metodologia Resultados Concluséao
Melo et Atuacdo do Compreender a Revisdo As formas de Portanto, o
al. enfermeiro: ~ narrativa, prevencao enfermeiro exerce
. atuacao da .. ;
(2025) prevengdo e descritiva e de envolvem a papel essencial na
~ enfermagem na s . :
tratamento de lesGes ~ cunho avaliacdo continua | oferta de cuidados
~ prevencao e - o
por pressao em UTI qualitativo da pele, qualificados e
tratamento de .
~ especialmente na seguros ao
LesOes por - . ‘s
~ em UTI, maior paciente critico,
Pressdo em - 1 s ~
. risco devido a sendo a educagao
pacientes de . -
. imobilidade, permanente e a
Unidade de ~ N
. . sedacdo e uso de valorizagdo
Terapia Intensiva. . . .
dispositivos profissional
invasivos. A fundamentais para
aplicagdo da Escala reduzir a
de Braden, ocorréncia de
mudanca de lesGes por pressdo
dectibito para e aprimorar a
redistribuicdo da qualidade da
pressao, o uso de assisténcia em
superficies de apoio UTL
que reduzam o
cisalhamento, a
manutencao da pele
limpa e hidratada.
Além disso, a
educacgdo
permanente e
capacitacao.
Santos Atuacdo da Investigar o papel Revisdo As estratégias de O papel do
etal. Enfermagem na da equipe de integrativa de | prevengao das LPP enfermeiro é
(2024) prevencao de lesdes | enfermagem na literatura englobam a fundamental
por pressao em prevencao de identificacdo nesse processo,
Unidade de Terapia lesdes por precoce dos fatores exigindo
Intensiva pressao em de risco (idade conhecimento
pacientes avancada, técnico e tomada
internados em internagao de decisdo rapida.
Unidade de prolongada, Assim, uma
Terapia doengas cronicas e abordagem
Intensiva, com incontinéncia), a interdisciplinar e
énfase na avaliacdo preventiva é
contribuigdo e sistematica da pele indispensével
importancia do com uso da Escala para reduzir a
enfermeiro. de Braden e a incidéncia de LPP
implantacdo de e melhorar os
protocolos resultados
padronizados nas assistenciais em
UTIs. pacientes criticos.
A educagdo
continuada da
equipe de
enfermagem.
Pires et Cuidados de Descrever Revisdo A prevencao das A atuagao dos
al., enfermagem na cuidados de integrativa da LPP depende da enfermeiros é
(2024) prevencao e enfermagem na literatura avaliacdo essencial na
tratamento de lesdo prevencao e sistematica da pele, educacdo de
por pressdo em tratamento de e utilizam pacientes e

unidades de terapia

lesdo por pressao

ferramentas como a

familiares, na
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intensiva em unidades de Escala de Braden colaboracdo com
terapia intensiva para orientar 0s a equipe
cuidados. multiprofissional
Implementar e na promogao de
protocolos um cuidado
preventivos, humanizado e de
garantir o qualidade,
reposicionamento contribuindo para
adequado dos a reducdo das
pacientes, manter a | taxas de LPP, dos
integridade da pele custos
por meio de higiene hospitalares e
e hidratagao para a melhoria
adequadas, e do prognostico
promover dos pacientes.
orientacOes sobre
nutricdo, hidratacado
e posicionamento.
Felisberto Atuacdo do Evidenciar a Revisdo As maneiras de Nesse contexto, 0
e Takashi enfermeiro na contribuicdo e integrativa da | prevencdo das LPP | enfermeiro exerce
(2022) prevencao e cuidado | participagdo do literatura, de incluem: avaliacdo | papel primordial
ao paciente com enfermeiro abordagem do risco, utilizando na prescricdo e
Ulcera por pressao intensivista na qualitativa a Escala de Braden, execucdo dos
na unidade de prevencdao e no com reavaliacdes a cuidados
terapia intensiva cuidado das cada 48 horas, preventivos e
lesdes de elaboragdo de um terapéuticos,
pressdo de plano de cuidados realizando o
pacientes individualizado, acompanhamento
hospitalizados na medidas de higiene integral do
Unidade de adequada e paciente,
Terapia Intensiva manutencao da pele identificando
limpa, seca e fatores de risco e
hidratada, mudanca adotando
de posicgdo a cada estratégias
duas horas, adequadas para
protecao das areas cada estagio da
de maior atrito, uso lesdo,
de colchdes e contribuindo
almofadas assim para a
especiais, reducao de
manutencdo do infeccoes,
estado nutricional e melhoria do
da hidratacao progndstico e
adequada. diminui¢do do
tempo de
internacao.
Sousa Estratégias de Descrever Revisdo Dessa forma, as O enfermeiro
Junior et enfermagem estratégias de integrativa da estratégias sdo: deve promover
al., voltadas a prevencao | enfermagem para literatura educacao a educacio
(2024) de lesdo por pressdo | a prevencdo de permanente e permanente da
no am})iente Lesiﬁes por pratica§ . equipe e 0
hospitalar Pressao.(LP) no . aSSISFEHCIEllS cumprimento
ambiente sistematizadas pela
: . de protocolos
hospitalar. equipe de o
Institucionais
enfermagem.
Escalas de predicao na UTI.~Sua
de risco, como a atuagao

Escala de Braden.

qualificada e
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baseada em

hidratantes, cremes
de barreira e filmes

avaliacdo diéria da

nutricdo adequada e

pneumaticos ou de

Entre as acOes
assistenciais,
destacam-se a
mudanca de
dectbito a cada
duas horas, a

pele, o uso de
C

protetores, 0
cuidado com
higiene e
incontinéncia, a
manutencdo de

a utilizacdo de
colchdes

dr.

evidéncias é
essencial para

reduzir a

incidéncia de

LPP,
minimizar
omplicacdes e
garantir uma
assisténcia
segura.

Analisar quais sdo

Revisao

Portanto, as LPP,

O estudo

Souza e A importancia do
Pimenta trabalho da as boas praticas integrativa da | possuem estratégias | confirma que as
(2025) enfermagem na da enfermagem literatura, de de prevencao, boas praticas de
prevencgao e na prevencao e natureza destacando-se a enfermagem na
tratamento de lesGes tratamento de qualitativa e avaliacdo de risco UTI sdo
por pressdo: Uma lesdo por pressao. quantitativa com a Escala de fundamentais para
revisao de literatura Braden, a mudanga a prevengao e
de decubito tratamento das
frequente, a LPP, reduzindo
manutencao da sua incidéncia e
integridade da pele gravidade.
e o uso adequado de | Destaca-se ainda
curativos. A a importancia da
implementacdo de educagdo
protocolos, a continuada e da
educacdo capacitacao dos
continuada dos enfermeiros,
profissionais e a essenciais para
Sistematizacdo da corrigir lacunas
Assisténcia de de conhecimento
Enfermagem e assegurar uma
(SAE). assisténcia de
qualidade.
Silva et Atuacdo da Apresentar Revisdo As principais Dessa forma,
al. (2021) enfermagem na condutas de integrativa da | estratégias de LPP reforca-se a
prevencao de lesao enfermagem na literatura sdo: o importancia do
por pressdo em prevencdo de LPP gerenciamento de cuidado
unidade de terapia em pacientes riscos e a avaliacdo direcionado e
intensiva criticos cuidadosa do continuo da
internados em paciente, com enfermagem,
UTI, identificar destaque para o essencial para
os fatores de risco exame fisico e a prevenir novas
que predispdem o classificacdo do lesGes e promover
surgimento de risco. Entre as a recuperacao das
LPP e verificar medidas ja existentes.
€omo 0s preventivas,
enfermeiros ressaltam-se a
classificam as mudanca de
8 revistabrasileirametodocientifico.com
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LPP. decubito a cada
duas horas, o uso de
coxins e
travesseiros para
aliviar a pressdo e
melhorar a
circulagdo, o
estimulo a
deambulacdo, a
manutencdo da pele
limpa e hidratada, o
suporte nutricional
adequado e a
protecdo das
proeminéncias
osseas. Além disso,
o0 uso de colchdes
pneumaticos e
piramidais (caixa de
ovo).

Fonte: Propria Autora (2025).

DISCUSSAO

A andlise dos estudos apresentados na Tabela 1 evidencia um consenso solido na literatura
acerca da importancia da atuagdo da enfermagem na prevencdo e no tratamento das Lesdes por
Pressao (LPP) em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Em todas as publicagdes, independentemente
do ano ou abordagem metodoldgica, destaca-se que as LPP permanecem como um desafio persistente
no cuidado ao paciente critico, exigindo intervengdes sistematicas, continuas e baseadas em
evidéncias.

De forma geral, observa-se que a avalia¢do de risco, principalmente com o uso da Escala de
Braden, ¢ considerada uma ferramenta essencial, citada em praticamente todos os estudos (Melo et al.,
2025; Santos et al., 2024; Pires et al., 2024; Felisberto e Takashi, 2022; Sousa Junior et al., 2024;
Souza e Pimenta, 2025; Silva et al., 2021). Essa unanimidade demonstra que a estratificagdo adequada
do risco ¢ um dos pilares fundamentais para o planejamento do cuidado e para a tomada de decisdes
clinicas direcionadas a prevengao.

Outro ponto amplamente discutido refere-se ao reposicionamento periddico do paciente,
frequentemente a cada duas horas. Essa medida foi reportada como uma estratégia central para a
redistribuicao da pressao e prevencao de danos teciduais, reforcando sua relevancia como rotina de
cuidados de enfermagem na UTL

Além disso, a literatura destaca a importancia do uso de superficies de apoio, como colchdes
pneumaticos, piramidais e coxins, que contribuem para a redugdo do cisalhamento e da fricgdo sobre

as proeminéncias Osseas. A manutencdo da integridade da pele aparece igualmente como uma
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intervengao comum, incluindo higiene adequada, hidratacdo, uso de cremes de barreira, filmes
protetores e manejo adequado da incontinéncia. Esses cuidados sdo apresentados como medidas
simples, porém altamente eficazes, especialmente quando associadas a avaliagdes didrias da pele e ao
monitoramento continuo das condi¢des do paciente.

No que diz respeito as abordagens organizacionais, os estudos enfatizam a necessidade da
implantag¢do de protocolos assistenciais padronizados, assim como da Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), fatores considerados determinantes para a qualidade do cuidado e para a
reducdo de falhas na pratica clinica. A implementagdo de protocolos ndo apenas orienta a equipe, mas
também contribui para a uniformizagao das condutas e para a seguranca do paciente.

Outro eixo central identificado foi a educacdo permanente da equipe de enfermagem. Os
autores sdo undnimes ao afirmar que a capacitagdo continua melhora o desempenho profissional,
reduz lacunas de conhecimento e fortalece o processo de tomada de decisdo. Estudos como os de
Melo et al. (2025) e Souza e Pimenta (2025) reforgam que a qualificacao constante dos profissionais ¢
indispensavel para a manutengdo de praticas baseadas em evidéncias, sobretudo em UTIs, onde o
nivel de complexidade ¢ elevado.

Dessa forma, os estudos revelam que a prevencao das LPP ¢ um processo multifatorial,
demandando a integracdo entre conhecimento técnico, avaliagdo continua, habilidades praticas,
protocolos bem estabelecidos e educa¢do permanente. O papel do enfermeiro, ¢ primordial na
coordenagdo e execucao dessas agdes, sendo um protagonista na garantia da seguranga € na promogao

da qualidade do cuidado na UTI.

CONCLUSAO

A andlise dos estudos selecionados permitiu identificar que a prevengdo e o tratamento das
LPP na UTI dependem diretamente da atuagdo qualificada e sistematizada da equipe de enfermagem.
Os artigos convergem ao demonstrar que medidas simples, quando implementadas de maneira
continua e fundamentadas em protocolos institucionais, tém impacto significativo na reducdo da
incidéncia e gravidade dessas lesoes.

Constata-se que o enfermeiro exerce papel central na coordenacdo das acdes preventivas e
terap€uticas, assumindo a responsabilidade pela avaliagao continua, pela tomada de decisdo clinica e
pela conducdo de intervengdes que visam reduzir danos evitaveis. A literatura analisada refor¢a que

equipes capacitadas e protocolos bem estruturados promovem melhores resultados assistenciais,
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contribuem para a diminui¢ao do tempo de internagao e reduzem custos hospitalares decorrentes de
complicagdes relacionadas as LPP.

Assim, conclui-se que investir em capacitagdo profissional, padronizacdo de praticas e
fortalecimento da atuacdo do enfermeiro na UTI ¢ indispensavel para promover um cuidado integral,

humanizado e eficaz, garantindo maior seguranca e qualidade na assisténcia ao paciente critico.
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