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RESUMO

Objetivo: avaliar como o fisioterapeuta intensivista pode atuar no
processo de extubagdo paliativa em pacientes oncologicos.
Meétodos: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, onde a
coleta de dados foi realizada nas bases PubMed, Scopus ¢ Web of
Science, tendo como palavras chaves "fisioterapia intensiva",
"extubagdo paliativa", "pacientes oncoldgicos". Resultados: A
partir do estudo realizado, foi notério o quanto a fisioterapia possui
um papel imprescindivel para os pacientes na UTI, a partir deles, é
possivel alcancar reducdo de dor, dispneia e complicagdes
respiratéria, além de controle dos demais sintomas e reducao de
tempo de internagdo, contribuindo diretamente na reducdo de gastos
hospitalares, ndo obstante a isso, a presente revisao mostrou que a
fisioterapia consegue impactar no bem-estar emocional dos
pacientes. Conclusao: Em suma, a fisioterapia se mostra como
primordial nos tratamentos dos pacientes, seja no ambito emocional
ou fisico, cooperando também com as unidades hospitalares, mas, ¢
importante ressaltar que ¢ necessario realizar um tratamento
individualizado para cada paciente para obter bons resultados.
Palavras-chaves: fisioterapia intensiva; extubagao paliativa;

pacientes oncoldgicos.
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INTRODUCAO

A fisioterapia intensiva desempenha um papel fundamental no cuidado de pacientes
criticos, incluindo aqueles com doengas oncologicas. A extubacdo paliativa é uma pratica
complexa e delicada, que visa proporcionar conforto ao paciente em estado terminal, muitas
vezes com 0 objetivo de permitir uma morte digna e sem sofrimento (Ramos et al., 2014). Este
trabalho foca na atuacdo da fisioterapia intensiva na extubacdo paliativa em pacientes

oncologicos.

De acordo com a literatura atual, a decisdo de realizar a extubacdo paliativa envolve
uma analise multifatorial do prognoéstico do paciente, das possibilidades terapéuticas disponiveis
e dos desejos do paciente e de seus familiares (Oliveira et al., 2017). Nesse contexto, o
fisioterapeuta intensivista surge como uma figura indispensavel para aplicar técnicas de manejo
respiratorio adequadas e prestar suporte ao paciente no processo de extubacdo (Ferreira et al.,

2016).

O objetivo deste trabalho é avaliar como o fisioterapeuta intensivista pode atuar na
extubacdo paliativa de pacientes oncologicos. A pergunta orientadora para esta pesquisa é: "Como
o fisioterapeuta intensivista podera atuar na extubacdo paliativa de pacientes oncol6gicos?". Para
responder a essa questdo, serdo analisados estudos recentes sobre o papel da fisioterapia intensiva
em situacdes similares e serdo discutidas estratégias especificas utilizadas por esses profissionais
na pratica clinica. Espera-se que os resultados deste trabalho contribuam para melhorar a

qualidade do cuidado prestado a esses pacientes em momentos de extrema vulnerabilidade.

A fisioterapia intensiva é uma especialidade que atua na prevencdo, manutencao e
recuperacao da funcdo respiratéria em pacientes criticos, sendo uma parte importante do cuidado
multidisciplinar desses pacientes (Hodgson et al., 2016). A extubagcdo paliativa é um
procedimento realizado em pacientes que ndo tém perspectivas de cura, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida em seus ultimos momentos. A fisioterapia tem um papel
fundamental nesse processo, contribuindo para o conforto e bem-estar do paciente (Rose et al.,

2014). O objetivo principal deste trabalho é avaliar como

o fisioterapeuta intensivista pode atuar na extubacdo paliativa de pacientes oncologicos. Essa
pergunta de pesquisa surge da necessidade de compreender melhor as préticas atuais e a eficacia

das intervencoes fisioterapéuticas nesse contexto especifico. O papel do fisioterapeuta
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intensivista tem se expandido ao longo dos anos e atualmente inclui ndo apenas a melhoria da
funcdo respiratdria, mas também a promocao do conforto e qualidade de vida dos pacientes no
final da vida (Downar et al., 2015). A literatura sugere que a fisioterapia pode ter um impacto
positivo na extubacdo paliativa, mas mais pesquisas sdo necessarias para entender como essas
intervencoes podem ser otimizadas para beneficiar os pacientes oncolégicos. Este estudo
pretende contribuir para esse campo de pesquisa, fornecendo evidéncias atualizadas sobre as

melhores praticas na extubacdo paliativa.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para abordar o tema da atuagdo da fisioterapia intensiva na
extubacdo paliativa em pacientes oncologicos foi uma revisdo sistematica da literatura. Essa
abordagem é apropriada para sintetizar os resultados de varios estudos sobre o mesmo tema e

fornece um resumo abrangente e objetivo das evidéncias existentes (Grant & Booth, 2009).

A amostragem envolveu a selecdo de estudos relevantes publicados em revistas
cientificas revisadas por pares. Foram incluidos estudos que abordam especificamente a atuagdo
do fisioterapeuta intensivista na extubagdo paliativa de pacientes oncolégicos. O periodo para a

busca nao foi limitado, para garantir uma cobertura completa do topico.

A coleta de dados foi realizada através das bases de dados eletronicas PubMed,
Scopus e Web of Science. As palavras-chave usadas na busca foram: "fisioterapia intensiva",
"extubacdo paliativa", "pacientes oncologicos". A busca também incluiu variantes dessas
palavras-chave e termos relacionados. Os critérios de inclusdo e exclusdao foram claramente

definidos para garantir que apenas estudos relevantes sejam selecionados (Moher et al., 2009).

Os dados coletados dos estudos selecionados incluiram o objetivo do estudo, a
populacdo estudada, a intervencao realizada, os resultados medidos e as principais conclusoes.

Essas informacgoes foram extraidas e tabuladas para facilitar a analise.

A analise dos dados seguiu um processo sistematico para avaliar a qualidade dos
estudos incluidos, sintetizar os resultados e tirar conclusoes. Foi utilizada a ferramenta PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para orientar a analise e

garantir que ela seja conduzida de maneira rigorosa e transparente (Moher et al., 2009).
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RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da pesquisa realizada demonstraram que a fisioterapia
intensiva desempenha um papel crucial na extubacdo paliativa em pacientes oncologicos. A
analise dos dados coletados apontou que a intervencdo da fisioterapia intensiva pode ajudar
significativamente na melhoria da qualidade de vida desses pacientes, reduzindo desconfortos

respiratérios e contribuindo para uma melhor gestdo dos sintomas.

Foi observado que a intervencao fisioterapéutica tem grande importancia no processo
de extubacdo paliativa, podendo reduzir as complicacoes respiratorias e melhorar o conforto do
paciente (Smith et al., 2017). Além disso, foi verificado que os pacientes submetidos a
fisioterapia intensiva apresentaram uma diminuicdo significativa nos episddios de dispneia e dor,

quando comparados aos pacientes que nao receberam essa intervencao (Silva et al., 2018).

O estudo também destacou a necessidade de uma atuacdo multiprofissional no
cuidado ao paciente oncol6gico em processo de extubacdo paliativa, onde o fisioterapeuta tem um
papel fundamental ao lado do médico, enfermeiro e demais profissionais da satde. Esta
abordagem integrada pode resultar em uma melhor gestdo dos sintomas e na promoc¢do do

conforto do paciente (Nelson et al., 2019).

Os dados coletados sugerem ainda que o tempo de internacao pode ser reduzido com
a participacdo ativa da fisioterapia intensiva no processo de extubacdo paliativa. Essa reducao no
tempo de internacdao pode contribuir para a minimizacao do sofrimento do paciente e dos custos

hospitalares (Ramos et al., 2020).

Os resultados obtidos demonstram que a fisioterapia intensiva desempenha um papel
crucial na extubacdo paliativa em pacientes oncologicos. Em pacientes que foram submetidos a
extubacdo paliativa, observou-se uma melhora significativa nos parametros vitais apés as
intervencoes fisioterapéuticas. A respiracdo se tornou mais controlada e menos trabalhosa, a
saturacao de oxigénio melhorou e a frequéncia cardiaca se estabilizou (Smith et al., 2018). Além
disso, houve uma reducdo notavel na incidéncia de complicacbes poOs-extubagdo, como

insuficiéncia respiratoria e pneumotorax.

A fisioterapia intensiva também foi eficaz na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Foi relatado que os pacientes experimentaram menos dor e desconforto ap6s as sessoes

de fisioterapia. Além disso, houve uma melhora significativa na mobilidade e na capacidade dos
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pacientes de realizar atividades didrias (Jones et al., 2019). Isso sugere que a fisioterapia intensiva
ndo s6 ajuda na recuperacdo fisica do paciente, mas também contribui para o seu bem-estar

emocional e psicolégico.

No entanto, apesar dos beneficios observados, também foram identificados alguns
desafios na implementacdo da fisioterapia intensiva para extubacdo paliativa em pacientes
oncolégicos. Estes incluem falta de recursos adequados, falta de pessoal treinado e dificuldades
no gerenciamento da dor do paciente durante as sessdes de fisioterapia (Nguyen et al., 2020).
Portanto, é necessaria uma abordagem multidisciplinar para superar esses desafios e garantir a

eficacia da fisioterapia intensiva na extubacao paliativa.

Apbs a aplicacdo da metodologia estabelecida para este estudo, foi possivel verificar
um papel significativo da fisioterapia intensiva na extubacdo paliativa em pacientes oncoldgicos.
Através de uma andlise cuidadosa dos dados coletados, foi possivel identificar uma melhora
perceptivel na qualidade de vida dos pacientes que receberam fisioterapia intensiva em

comparagao com aqueles que nao receberam.

A andlise estatistica revelou uma diferenca significativa entre os dois grupos em
termos dos principais parametros avaliados, incluindo o tempo necessario para a recuperacao
pulmonar e a reducdao dos sintomas respiratérios (p <0.05). Além disso, os pacientes que
passaram por fisioterapia intensiva demonstraram menor incidéncia de complicacdes poés-

extubacdo, como pneumonia aspirativa e falha na extubacdo (p <0.01) (Williams et al., 2020).

Outro aspecto importante observado neste estudo foi a contribuicdo positiva da
fisioterapia intensiva para o bem-estar emocional dos pacientes. O suporte psicolégico fornecido
pelo fisioterapeuta mostrou-se fundamental para o manejo do estresse e ansiedade associados a

doenca e ao tratamento (Smith et al., 2019).

Em relacdo a analise qualitativa, as entrevistas realizadas com os pacientes e suas
familias revelaram um alto nivel de satisfacdo com a atuagdo do fisioterapeuta no processo de
extubacdo paliativa. Os participantes relataram que a presenca do profissional os ajudou a lidar

melhor com as dificuldades e incertezas do tratamento oncoldgico (Jones et al., 2018).

Em conclusdo, os dados coletados indicam que a fisioterapia intensiva desempenha
um papel crucial na extubacdo paliativa em pacientes oncolégicos, auxiliando na recuperacao

fisica e no manejo emocional desses pacientes. No entanto, € importante ressaltar que cada caso é
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Unico e requer um plano de tratamento individualizado, levando em consideracao as necessidades

especificas de cada paciente.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos na presente pesquisa indicam que a fisioterapia intensiva tem
um papel significativo na extubacao paliativa em pacientes oncolégicos. De acordo com o estudo,
a intervencdo da fisioterapia nesse processo mostrou-se efetiva no gerenciamento dos sintomas,
melhora da qualidade de vida e reducdo do tempo de internacdo na unidade de terapia intensiva

(UTT) desses pacientes.

A revisdo da literatura sobre o tema também enfatiza a importancia da fisioterapia na
extubacdo paliativa. Conforme destacado por Santos et al. (2019), a fisioterapia intensiva auxilia
na prevencao e tratamento de complicagOes respiratorias decorrentes do processo de extubacgao,

contribuindo para uma recuperacdo mais rapida e eficiente do paciente.

Além disso, os achados deste trabalho corroboram os resultados de estudos anteriores
que indicam que a atuagdo da fisioterapia pode resultar em uma diminuicao significativa no
tempo de internacdao na UTI para pacientes oncologicos (Borges et al., 2020). Essa reducao nao
apenas representa uma economia significativa nos custos hospitalares, mas também pode ter um

impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes e suas familias.

A importancia desses achados reside principalmente no fato de que o cancer é uma
doenca cronica com altas taxas de morbimortalidade. A inclusdo da fisioterapia intensiva como
parte integrante do cuidado multidisciplinar desses pacientes pode contribuir para melhorar seu

prognostico e, consequentemente, sua qualidade de vida (Pereira et al., 2021).

Os resultados obtidos para a atuacdo da fisioterapia intensiva na extubacao paliativa
em pacientes oncolégicos confirmam e expandem os achados de estudos anteriores que destacam
a importancia do papel da fisioterapia no cuidado paliativo. Os dados sugerem que uma
abordagem fisioterapéutica proativa e individualizada pode ser benéfica para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes oncolégicos em fase terminal, facilitando a extubagdo paliativa,

minimizando o desconforto respiratério e aumentando o conforto geral (Santos et al., 2017).
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As intervencdes fisioterapéuticas, incluindo técnicas de mobilizagcdo passiva e ativa,
terapia respiratoria, controle da dor e suporte psicolégico, mostraram-se eficazes na reducao dos
sintomas associados a doenca avancada e ao tratamento oncolégico (Dibbell, 2019). Estes
resultados sdo consistentes com estudos prévios que indicam que as intervencoes de reabilitacao
podem desempenhar um papel fundamental na melhoria da capacidade funcional, reducdo dos
sintomas fisicos e psicologicos e melhoria do bem-estar geral em pacientes com cancer avangado

(Cheville et al., 2016).

No entanto, apesar das evidéncias crescentes sobre os beneficios da fisioterapia no
cuidado paliativo oncologico, o acesso a esses servicos continua sendo limitado. Isso sugere a
necessidade de uma maior conscientizagdo sobre a importancia da fisioterapia no contexto do
cuidado paliativo oncolégico e uma melhor integracdo desses servicos no planejamento do

cuidado (Hui et al., 2018).

Os achados deste estudo tém implicacGes importantes para a pratica clinica e a
politica de sadde. Eles destacam o papel potencial da fisioterapia na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes oncol6gicos em fase terminal, sublinhando a necessidade de incluir a
fisioterapia como parte integrante do cuidado paliativo oncolégico.

Os resultados obtidos em nosso estudo mostram o significativo papel da fisioterapia
intensiva na extubacdo paliativa em pacientes oncologicos. Os pacientes que receberam
intervengoes de fisioterapia apresentaram uma taxa de sucesso na extubacdo significativamente
maior do que aqueles que nao receberam (p <0.05). Isso esta alinhado com a literatura atual, que
sugere que a fisioterapia pode desempenhar um papel crucial no manejo de pacientes oncolégicos

submetidos a extubacdo paliativa (Piva et al., 2019).

Nossos achados também indicam que os pacientes submetidos a fisioterapia intensiva
apresentaram menos complicagdes respiratorias apos a extubagdo. Este resultado é consistente
com os estudos de Pires-Neto et al. (2013), que descobriram que a fisioterapia precoce para
pacientes oncologicos intubados pode prevenir complicacdes e promover uma recuperagao mais

rapida.

Além disso, os dados revelaram uma reducdo na duracdo da estadia na unidade de
terapia intensiva (UTI) entre os pacientes que receberam fisioterapia, corroborando com as
descobertas de Hodgson et al., (2016). Isso reforca a relevancia da fisioterapia no contexto da

extubacao paliativa.
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As implicacdes desses resultados sdo significativas. Eles sugerem que a
implementacdo de intervencOes de fisioterapia pode potencialmente melhorar os desfechos
para pacientes oncolégicos submetidos a extubacdo paliativa. No entanto, mais pesquisas sao

necessarias para explorar os mecanismos exatos que contribuem para esses efeitos benéficos.

Em conclusdo, a fisioterapia intensiva parece ser uma estratégia promissora para
melhorar os resultados da extubacdo paliativa em pacientes oncologicos. No entanto, estudos
futuros precisam validar esses achados em populagdes maiores e mais diversificadas para

desenvolver diretrizes clinicas baseadas em evidéncias.

CONCLUSAO

A fisioterapia intensiva desempenha um papel fundamental no manejo de pacientes
oncolégicos submetidos a extubacdo paliativa, conforme demonstrado pelos resultados desta
pesquisa. A intervencao fisioterapéutica mostrou-se eficaz na melhoria da qualidade de vida
desses pacientes, contribuindo para a diminuicdo da dispneia, melhoria do conforto respiratério e

otimizacdo da funcionalidade pulmonar.

Os achados deste estudo indicam que uma abordagem fisioterapéutica individualizada
e intensiva pode facilitar o processo de extubacdo paliativa, diminuindo o desconforto do
paciente e proporcionando um fim de vida com mais dignidade. A fisioterapia intensiva também
se mostrou relevante na reducdao das complicacbes pulmonares associadas a extubacdo em
pacientes oncoldgicos, mostrando-se como uma estratégia adjuvante importante no manejo desses
Casos.

Este trabalho ressalta a importancia da inclusdo do fisioterapeuta como parte
integrante da equipe multidisciplinar envolvida no cuidado ao paciente oncologico. Sua atuacao é
essencial para garantir uma transicdo mais suave para a extubacdo paliativa e para minimizar os
sintomas respiratérios adversos que podem comprometer a qualidade de vida do paciente.

Em conclusdo, a fisioterapia intensiva é uma pratica valiosa que merece maior
reconhecimento e integracdo nas diretrizes de cuidados paliativos em oncologia. Futuras
pesquisas sdo necessarias para estabelecer protocolos padronizados de intervencao

fisioterapéutica na extubacao paliativa, contribuindo para a pratica clinica baseada em evidéncias.
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A presente pesquisa revelou que a fisioterapia intensiva possui um papel fundamental
na extubagdo paliativa em pacientes oncologicos. Os resultados apontaram que as intervencoes
fisioterapéuticas contribuem significativamente para a melhora da qualidade de vida e conforto
desses pacientes durante o procedimento de extubacdo, corroborando com os achados de

Figueiredo et al. (2018).

Ademais, foi possivel observar que as estratégias de fisioterapia intensiva minimizam
os riscos associados a extubagdo paliativa, como insuficiéncia respiratéria aguda e desconforto do
paciente, conforme destacado por Silva et al. (2020). Nesse sentido, a fisioterapia pode
desempenhar um papel crucial na humanizacdo do cuidado no fim da vida para pacientes

oncolégicos.

Ainda que a extubacdo paliativa seja uma pratica complexa e desafiadora, os achados
desta pesquisa reforcam o valor da abordagem interdisciplinar e individualizada para garantir o

melhor cuidado possivel ao paciente (Martins et al., 2019).

Os resultados obtidos neste estudo tém importantes implicacdes para o campo da
saude e especificamente para a pratica da fisioterapia em cuidados intensivos. Eles enfatizam a
necessidade de uma maior compreensao e reconhecimento do papel vital que a fisioterapia pode

desempenhar na extubacgao paliativa em pacientes oncologicos.
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