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RESUMO

Introducao: Este estudo apresenta uma revisdo integrativa acerca
das intervengdes de enfermagem voltadas a transicao do cuidado
hospitalar para o domicilio em pacientes paliativos idosos. Objetivo:
Evidenciar as intervencdes de enfermagem na transicao do cuidado hospitalar
para o domiciliar em pacientes paliativis idosos. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, foram incluidos estudos
publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem intervengoes de
enfermagem na transicdo do cuidado em idosos paliativos. A
pergunta norteadora delimitada foi: "Quais sdo as intervengoes de
enfermagem descritas na literatura para a transi¢cdo do cuidado
hospitalar para o domicilio em pacientes idosos em cuidados
paliativos?" Resultados e Discussdes: A sintese dos estudos
selecionados evidenciou mudltiplas intervencdes de enfermagem
aplicaveis a transicdo do cuidado para o domicilio. As pesquisas
apontam que intervengOes estruturadas e pautadas em evidéncias
ampliam a seguranca do idoso, fortalecem o cuidado centrado na
pessoa e consolidam a transicdo como etapa estratégica no cuidado
paliativo. Consideracdes Finais: A revisdo integrativa evidencia que
a atuacdo de enfermagem na transicdo do cuidado hospitalar para o
domicilio em idosos paliativos é multifacetada e essencial para a
continuidade e qualidade da assisténcia. Intervencoes que fortalecem
a comunicacgdo, o planejamento antecipado, a educacdao em satde, o
manejo de sintomas, a coordenacao interprofissional e o suporte ao
cuidador mostram-se determinantes para garantir uma transicao
segura, humanizada e alinhada as necessidades singulares do idoso.

Descritores: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Idoso; Continuidade
da Assisténcia ao Paciente; Alta do Paciente; Atencdo Domiciliar.
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ABSTRACT

Introduction: This study presents an integrative review of nursing interventions focused on the
transition from hospital care to home care for elderly palliative care patients. Objective: To highlight
nursing interventions in the transition from hospital care to home care for elderly palliative care
patients. Methodology: This is an integrative literature review. Studies published between 2015 and
2025 were included, provided they were available in full, in Portuguese, English, or Spanish, and
addressed nursing interventions in the transition of care for elderly palliative care patients. The
guiding research question was: “What nursing interventions are described in the literature for the
transition from hospital to home care in elderly palliative care patients?” Results and Discussion:
The synthesis of the selected studies highlighted multiple nursing interventions applicable to the
transition to home care. The studies indicate that structured, evidence-based interventions enhance the
safety of older adults, strengthen person-centered care, and consolidate the transition as a strategic
stage in palliative care. Final Considerations: The integrative review demonstrates that nursing
practice in the transition from hospital to home care for elderly palliative care patients is multifaceted
and essential for the continuity and quality of care. Interventions that strengthen communication,
advance planning, health education, symptom management, interprofessional coordination, and
caregiver support are crucial for ensuring a safe, humane transition aligned with the unique needs of

older adults.

Keywords: Nursing; Palliative Care; Elderly; Continuity of Patient Care; Patient Discharge; Home

Care.
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INTRODUCAO

Este estudo apresenta uma revisdo integrativa acerca das intervencdes de enfermagem
voltadas a transicdo do cuidado hospitalar para o domicilio em pacientes paliativos idosos.
Considerando o envelhecimento populacional e a complexidade inerente ao cuidado paliativo,
emergem desafios substanciais na articulagdo entre os niveis assistenciais, exigindo agdes de
enfermagem sistematizadas, qualificadas e sustentadas por evidéncias. A analise dos estudos
selecionados revela que intervengdes estruturadas de comunicagdo, planejamento antecipado de
cuidados, educacdo em saude e coordenacdo interprofissional potencializam a continuidade
assistencial, mitigam eventos adversos e favorecem a autonomia e o conforto do idoso. Os achados
destacam a necessidade de protocolos unificados, capacitacdo continua e integracdo dos servigos
para garantir transi¢des seguras e humanizadas.

Os cuidados paliativos sdo compreendidos como abordagem que visa a melhoria da
qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas ameagadoras da vida, por meio da
prevengao e alivio do sofrimento (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Politica Nacional de Cuidados
Paliativos, define-se o cuidado paliativo como uma abordagem que promove a qualidade de vida de
pessoas que enfrentam doencas que ameacam a sua continuidade, e de seus familiares, por meio da
prevencao e alivio do sofrimento mediante a identificagdo precoce, avaliagdo e manejo de sintomas
fisicos, psicossociais e espirituais.

No contexto brasileiro, a ampliagdo da populagdo idosa e da prevaléncia de doengas
cronicas avangadas tem elevado a demanda por essa modalidade assistencial, exigindo organizagao
das redes de atencdo e qualificacdo das praticas de enfermagem (BRASIL, 2018; ALMEIDA;
OLIVEIRA; RIBEIRO, 2020).

A transi¢do do cuidado hospitalar para o domicilio envolve processos complexos de
comunicagdo, planejamento e articulagdo interprofissional, sendo considerada etapa critica para a
continuidade assistencial e seguranca do paciente (GHENO; WEIS, 2021; COSTA et al., 2020).
Intervengdes de enfermagem estruturadas — como educa¢do em saude, planejamento antecipado e
suporte ao cuidador — contribuem para redug¢do de reinternagdes e melhor manejo de sintomas
(FERNANDES; SILVA; LOPES, 2021; NASCIMENTO; CARVALHO, 2021).

O cendrio da satde global e brasileira ¢ marcado por uma transformacao paradigmatica que
desloca o cuidado do ambiente hospitalocéntrico para modelos mais integrados e descentralizados.

Nesse contexto, a desospitalizagdo surge como uma estratégia fundamental, ndo apenas para a
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gestdao eficiente de recursos, mas como um imperativo ético € humano na promocao da satde
(ARAUJO, 2025, p. 2).

O PARECER NORMATIVO N° 1/2026/COFEN, que elucida o conceito de cuidados
paliativos e normatiza a atuagdao da equipe de enfermagem nessa pratica de cuidado, em
consonancia com os principios éticos e legais que regem o exercicio profissional, previstos na Lei
n° 7.498/1986 e no Decreto n° 94.406/1987, conclui que:

“Diante do exposto, ressalta-se a relevancia estratégica e insubstituivel dos profissionais de
Enfermagem na atenc¢do a saude, com €nfase, neste Parecer, na sua atuagdo nos cuidados paliativos.
O exercicio profissional da Enfermagem nesse contexto estd alicercado nos principios éticos da
profissdo, na legislagdo que regula o exercicio da Enfermagem, bem como em consonéncia com a
Politica Nacional de Cuidados Paliativos e com as normativas do Conselho Federal e dos Conselhos
Regionais de Enfermagem. Essa atuagdo ¢ determinante para a promocao da qualidade de vida, para
o controle adequado da dor e de outros sintomas e para a garantia do respeito a dignidade das
pessoas com doencas que ameagam a continuidade da vida, bem como de seus familiares e redes de
apoio.”

Nesta perspectiva, a revisdo integrativa configura-se como método apropriado para
sintetizar o conhecimento cientifico produzido sobre o tema, permitindo identificar lacunas,

convergéncias e avangos no campo da enfermagem paliativa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao literaria, conduzida segundo as etapas metodoldgicas cléssicas: (1)
identificacdo do tema e formulacdo da questdo norteadora; (2) estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo; (3) defini¢ao das bases de dados e estratégias de busca; (4) selecio dos estudos;
(5) categorizagdo e analise critica dos resultados; e (6) sintese dos achados.

A pergunta norteadora delimitada foi: "Quais sdo as intervengoes de enfermagem descritas
na literatura para a transi¢do do cuidado hospitalar para o domicilio em pacientes idosos em
cuidados paliativos?"

Foram incluidos livros, documentos oficiais e estudos publicados entre 2015 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol, ¢ que abordassem intervencdes
de enfermagem na transi¢do do cuidado em idosos paliativos. Excluiram-se artigos de opinido,

editoriais, revisdes narrativas e estudos envolvendo populagdes ndo paliativas.
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As buscas foram realizadas nas bases de dados da Literatura Latino-Americana em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library On-line (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), utilizando combinacdes dos descritores controlados e ndo controlados
relacionados a tematica. A analise foi realizada por meio de leitura exaustiva, extracao sistematica

dos dados e categorizacao tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Apds a selegao e leitura de 14 artigos, foram selecionados 8 artigos que atendiam os

critérios de inclusdo para esse estudo. Os artigos selecionados foram agrupados no quadro abaixo.

Quadro Comparativo dos Artigos sobre Desospitalizacio e Transicio do Cuidado

Autor Titulo Objetivo Resultados Conclusoes
(Ano)

Ignacio, Alta Hospitalar | Analisar as Identificou a Al alta deve ser
D.S. responsavel: evidéncias na importancia do planejada ainda na
2017) em busca da literatura sobre o desejo do paciente jernacdo, com a

( USC u ) p Enfermagem
continuidade processo de alta de morrer em casa e | assumindo o
do cuidado do paciente em o papel central do preparo do cuidador
para pacientes | Cuidado cuidador, que e a articulacdo entre
. . . hospital e atencdo
em Cuidados Paliativo. necessita de bésica
Paliativos no preparo e apoio
domicilio. técnico.
Gheno, Transicdo do Sintetizar a Destacou A trlq?smao
J.; Weis, cuidado na alta | produgdo beneficios como quaiiicaa
AH hospitalar d entif; b ducio d desospitalizacao,
.H. ospitalar de cienti ica sobre reducdo de exigindo integracio
(2021) pacientes transicao do reinternacoes, entre a rede
adultos: cuidado na alta mortalidade e assistencial e o
revisdo hospitalar de custos, além de papel fundamental
. . . e do enfermeiro.
integrativa de adultos. maior satisfacao do
literatura. paciente.
Gaspar, Fatores Compreender as A autonomia é A autonomia do
R. B. et condicionantes | condig¢des que influenciada pelo idoso €
1. (2020) a defesa da interferem na oder médico frequentemente
al. ( . 1 p nedico, violada; o
autonomia do defesa da subordinacdo do enfermeiro deve
idoso em autonomia do enfermeiro, agir como defensor
terminalidade idoso em pressdes familiares desse direito
da vida pelo terminalidade na e pelo modelo integrado aos
p , 1 pelolr cuidados paliativos.
enfermeiro. internacao biomédico
hospitalar. curativista.
Lobato, Atuagdo do Analisar a atuagio | Apontou lacunasna | A assisténcia de
J.F.etal. | Enfermeirona | 4, apfermeiro na formagdo enfermagem é
assisténcia essencial para a
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(2025) Pahatlin{ a assisténcia académica e dignidade no fim da
popu 'a(;ao . paliativa a idosos, técnica, a vida, dgstacando 0
idosa: Desafios | dentificand . Ancia d potencial
e contribuigdes | ldentiticando Importancia do coordenador e
para o cuidado | desafios e vinculo com a humanizado da
integral. contribuigdes. familia e o respeito profissdo.

a espiritualidade.

Nogueira, | [ntervencao Avaliar os As intervengdes As intervengoes

I. S. et al. domiciliar resultados de geraram alegria, domiciliares
Ccomo . ~ ~ sinalizam qualidade

(2016) ferramenta Intervengoes fqrmagao de ' do cuidado,
para o cuidado domiciliares de vinculos afetivos e promovendo a
de enfermagem soba | transformacdes autonomia e o
enfermagem: 6tica da satisfacdo | positivas nos envelhecimento
avaliacdo da dos idosos habitos de satide e ativo no domicilio.
satisfacdo de : ab sau
idosos. estilo de vida.

Costa, M. | Transicao do Avaliar a A implementacio Praticas baseadas

F.B.N. cuidado da conformidade da de estratégias em evidéncias

A ) pessoa idosa oA fold melhoram a

- etal. internada para | Assisténcia em (folders, transi¢do do

(2020) o domicilio: relacdo as treinamentos) cuidado, mas
implementagdo | melhores elevou exigem educagdo
de melhores evidéncias na significativamente permanente da
praticas. .~ . P equipe e registros

transicdo hospital- | os indices de precisos
domicilio para conformidade nos
idosos. critérios de alta

hospitalar.

Rangel, Processode | Identificar fatores A desospitalizacao O processo €

M.L.S. desospitalizacd | jjmjtantes para a bem-sucedida complexo e

V. (2023) 0 ¢ alefcdo desospitalizacdo e depende de dependente da

- ( domiciliar no pitalizag pen articulacdo entre
Brasil e seus o funcionamento plane]amento gestéo’
fatores da atengdo individualizado, profissionais,
associados. domiciliar no atuaciio familiares e a Rede
. e . de Atencao a Saude
Brasil. multiprofissional e (RAS)
apoio psicossocial a
familia.
Arauijo, A Atencao Analisar a A AD reduz AADe ,
D.S. Domiciliar importancia da reinternagdes, componente vital
2025 como Atencs 1 It para a continuidade

(2025) Estratégia da encao acelera altas do cuidado,
Desospitalizag Domiciliar (AD) hospitalares e garantindo
ao: Uma para uma otimiza o uso de dignidade e
Analise desospitalizacdo leitos. O uso do seguranca na
Integrada para intearal instrumento IAEC- transicao do
a Gestdo da integral e strumento hospital para o lar.
Alta humanizada, AD qualifica a Recomenda-se
Programada. explorando suas avaliacdo de investimento em

contribui¢des elegibilidade e a tecnol(t)glg,

f . ~ capacitagdo
cllnlca§, ' integragdo com as multiprofissional e
operacionais e Regles de Atengdoa | fortalecimento da
sociais. Saude. articulacdo em

rede.

A sintese dos estudos selecionados evidenciou multiplas intervengdes de enfermagem
aplicaveis a transi¢do do cuidado para o domicilio. Emergiram quatro categorias principais: (1)

comunicacdo ¢ planejamento antecipado; (2) manejo de sintomas e educagdao em saude; (3)
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coordenagao interprofissional e articulagdo com a atengdo primaria; (4) suporte ao cuidador, (5)

eficiéncia operacional; e (6) humanizagdo.

Comunicacio e planejamento antecipado

A comunicagdo terap€utica ¢ citada como elemento estruturante da transicdo segura do
cuidado. Interven¢des como reunides familiares, discussdo de metas terapéuticas e elaboraciao de
planos antecipados de cuidados mostraram-se eficazes na reducgao de incertezas, no alinhamento das

expectativas e no fortalecimento da tomada de decisdo compartilhada.

Manejo de sintomas e educa¢io em saude

A literatura evidencia que a enfermagem exerce protagonismo no ensino sobre
administracdo de medicamentos, reconhecimento de sinais de agravamento, prevencao de
complicagdes e estratégias de conforto. Tais intervengdes contribuem para qualificar o autocuidado,

reduzir reinternagdes e potencializar o bem-estar do idoso.

Coordenacio interprofissional
O enfermeiro emerge como eixo articulador entre hospital, atencdo primaria e equipes de
atencdo domiciliar. A integracdo dos servigcos, por meio de protocolos de alta e sistemas de

referéncia e contrarreferéncia, destaca-se como elemento crucial para continuidade assistencial.

Suporte ao cuidador
A sobrecarga fisica e emocional do cuidador informal constitui aspecto amplamente
mencionado nos estudos. Intervencdes de suporte psicolégico, capacitacdo e acompanhamento

continuo reduzem o desgaste e ampliam a competéncia no manejo didrio do paciente.

Eficiéncia Operacional
A desospitalizagdo para a Atengcdo Domiciliar ¢ apresentada como uma estratégia para
reduzir a sobrecarga nos hospitais, liberando leitos de alta complexidade e reduzindo custos para o

SUS.
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Humanizacio

A recuperacdo no ambiente familiar ¢ destacada por reduzir riscos de infec¢des hospitalares
e favorecer o bem-estar psicossocial, especialmente em pacientes pediatricos e idosos.

No conjunto, as pesquisas apontam que intervengdes estruturadas e pautadas em evidéncias
ampliam a seguranga do idoso, fortalecem o cuidado centrado na pessoa e consolidam a transi¢ao

como etapa estratégica no cuidado paliativo.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo literaria evidencia que a atuacdo de enfermagem na transicdo do cuidado
hospitalar para o domicilio em idosos paliativos ¢ multifacetada e essencial para a continuidade e
qualidade da assisténcia. Intervengdes que fortalecem a comunicagdo, o planejamento antecipado, a
educagdo em saude, o manejo de sintomas, a coordenagdo interprofissional e o suporte ao cuidador
mostram-se determinantes para garantir uma transi¢do segura, humanizada e alinhada as
necessidades singulares do idoso.

Recomenda-se a implementacdo de protocolos unificados, investimento em capacitagdao
profissional e integracdo efetiva entre redes de atengdo, de maneira a promover cuidado paliativo

qualificado e centrado na dignidade humana.
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