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RESUMO

As infecgOes relacionadas a cateteres representam um desafio
significativo para a seguranca do paciente em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), aumentando taxas de morbidade, mortalidade e
custos hospitalares. Esta revisdo integrativa teve como objetivo
identificar e analisar as principais estratégias de enfermagem
voltadas para a prevencdo dessas infec¢des. A busca foi realizada em
bases cientificas como SciELO, LILACS, PubMed e publicacGes do
Ministério da Saude, considerando publicagdes entre 2019 e 2024. Os
resultados foram estratificados em uma tabela com os principais
autores, titulos, tipo de estudo e conclusdo. Consideracdes finais: Os
estudos analisados convergem ao demonstrar que a prevengao e o
controle de IRAS em UTIs dependem de protocolos bem
estabelecidos, monitoramento continuo, capacitacdo permanente e
envolvimento efetivo da equipe multiprofissional.

Descritores da satide: Enfermagem. Infeccdo Hospitalar. Cateter
venoso central. Unidade de Terapia Intensiva.
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ABSTRACT

Catheter-related infections pose a significant challenge to patient safety in intensive care units
(ICUs), increasing morbidity, mortality, and hospital costs. This integrative review aimed to identify
and analyze the main nursing strategies focused on preventing these infections. The search was
conducted in scientific databases such as SciELO, LILACS, PubMed, and publications from the
Ministry of Health, considering publications between 2019 and 2024. The results were stratified in a
table with the main authors, titles, type of study, and conclusion. Final considerations: The studies
analyzed converge in demonstrating that the prevention and control of SARI in ICUs depend on
well-established protocols, continuous monitoring, ongoing training, and effective involvement of

the multidisciplinary team.

Health descriptors: Nursing. Hospital Infection. Central Venous Catheter. Intensive Care Unit.
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INTRODUCAO

As infecgoes relacionadas a assisténcia a saide (IRAS) sdao um dos eventos comumente
associados a assisténcia a saude, sendo considerado um grave problema de saude publica, as IRAS
estdo relacionadas a morbidade, a mortalidade e a elevacao dos custos dos servicos de saude, esses
fatores impactam negativamente na segurancga do paciente como também na qualidade dos servigos
de saude prestados a populagéo'.

A Resolucao n°® 2.271, de 14 de fevereiro de 2020, define Unidade de Terapia Intensiva
(UTT) € um espaco hospitalar meticulosamente organizado, destinado a fornecer cuidados vitais de
alta complexidade com diversas formas de monitoramento e recursos avangados para manter a vida
em situagdes clinicas de extrema gravidade®.

As Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um dos maiores
desafios no contexto hospitalar, especialmente nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), devido a
complexidade clinica dos pacientes e a necessidade frequente de dispositivos invasivos, como 0s
cateteres venosos centrais (CVC). Estima-se que uma parcela significativa das IRAS em UTIs esteja
diretamente associada ao uso inadequado ou prolongado desses dispositivos, resultando em
aumento das taxas de morbimortalidade, tempo de internagio e custos hospitalares®.

Aproximadamente 60% das IRAS estdo relacionadas ao uso de dispositivo intravascular de
uso prolongado. Geralmente, essas infeccdes se devem ao uso de sondas vesicais de demora,
cateteres centrais e ventilacio mecanica, condicdes que afetam aproximadamente 90% dos
pacientes em UTIs".

A equipe de enfermagem desempenha papel essencial na prevengao dessas infecgdes, uma
vez que estd diretamente envolvida na inser¢do, manipulagdo, manutencdo e monitoramento dos
cateteres. A adocdo de praticas seguras, baseadas em protocolos assistenciais atualizados e
evidéncias cientificas, tem demonstrado reduzir significativamente a incidéncia de infeccdes
relacionadas ao uso de cateteres”.

Entre as estratégias preventivas destacam-se: higienizacdo adequada das maos, uso de
técnica asséptica durante a insercdo e manutencdo do dispositivo, escolha criteriosa do sitio de
inser¢do, troca periddica de curativos e solucgdes, além de treinamentos continuos para a equipe
multiprofissional®’.

Diante do exposto, surge a pergunta norteadora deste estudo: Quais as estratégias de
enfermagem mais eficazes para a prevencdo de infec¢des relacionadas a cateteres em Unidades de

Terapia Intensiva?
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Dessa forma, considerando a relevancia do tema e seu impacto direto na seguranca do
paciente critico, torna-se fundamental identificar, analisar e sintetizar as principais estratégias de
enfermagem voltadas para a preven¢do dessas complicagdes em UTI. Nesse sentido, este estudo
tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre as praticas preventivas adotadas pela
equipe de enfermagem para minimizar as infecgdes relacionadas a cateteres nesse cenario

assistencial.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a sintese de
resultados de pesquisas anteriores sobre determinado tema, de forma sistemdtica e organizada,
contribuindo para a compreensdo aprofundada da temadtica e para a pratica baseada em evidéncias
(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

O processo de elaboragdo seguiu as seguintes etapas: definicdo da pergunta norteadora,
critérios de inclusdo e exclusdo, estratégia de busca, selecdo dos estudos, andlise critica e sintese
dos dados.

Os artigos que compoOe esse estudo foram extraidos das principais bases de dados
cientificos: Portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude (Lilacs), Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo) ¢ PubMed, com os
seguintes descritores da satide: Enfermagem. Infec¢cdo Hospitalar. Cateter ve- noso central. Unidade
de Terapia Intensiva.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2018 e 2024, disponiveis na integra, em
portugués, inglés e espanhol que abordassem estratégias de prevencao de infecgdes relacionadas a
cateteres, especificamente no contexto da enfermagem em UTIs. Como critério de exclusdo foram
descartados estudos duplicados, resumos, teses, dissertagdes e trabalhos que ndo respondessem a
pergunta norteadora.

A Revisdo Integrativa foi desenvolvida em 4 etapas: identificagdo e escolha do tema/
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao/ selecao dos estudos/ resultados e discussao e

consideragdes finais.
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RESULTADOS

Foram selecionados 30 artigos do periodo de 2019 a 2024 que tratam das principais

estratégias utilizadas pela enfermagem para o controle de IRAS com énfase ao manejo na utilizagdo

de cateter. Apo6s leitura dos artigos foram selecionados 6 artigos.

Tabela 1: Estratificacdo dos principais artigos selecionados para o desenvolvimento da revisdo integrativa.

de cateter venoso
central como
estratégia de
prevengao de

infec¢ao

de uma ficha de
acompanhamento
de boas praticas
na manutengao
de cateteres
Venosos centrais
como estratégia
para consolidar

atitudes de

Autor Titulo Objetivo Tipo de Estudo Conclusio
Soares et al. Microrganismos | Identificar os | Estudo experimental | Microrganismos
2019. multirresistentes | microrganismos de prevaléncia, associados as
nas maos de presentes nas realizado em um infecgdes
profissionais de maos dos hospital de média | hospitalares estdo
saude em UTI | profissionais em | complexidade de |presentes nas maos
UTI e seu papel Minas Gerais. dos profissionais de
nas infecg¢des saude, e que, para
hospitalares. tanto, a
higienizacgao das
maos esta sendo
deficiente ou
negligenciada.
Matos, A.C.B Implantacdo de Relatar a Relato de experiéncia.| Apds a utilizagdo
et.al, 2023. ficha de experiéncia de da ficha de
acompanhamento [ desenvolvimento acompanhamento,

atrelado ao
treinamento da
equipe, observou-se
melhora na cultura
de boas praticas
relacionadas a
manutenc¢ao do

cateter venoso

central que
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prevencgao e

controle de

repercutiu nos

indicadores de

2021.

Silva, N. K et.al,

paciente:
mensurando o
controle de

infec¢des na UTI

enfermeiros das

hospital de uma

seguranga do
paciente, com
énfase no
controle de
infecgoes,

realizadas por
UTIs, em um
cidade do

nordeste

brasileiro.

infeccao. qualidade da
unidade
Seguranca do Avaliar a estudo de carater | Concluiu-se que a

exploratorio,
descritivo, com
abordagem

quantitativa.

prevengao de
infec¢des nos
enfermos
configura-se como
uma relevante a¢ao
assistencial para a
SP, e seu
conhecimento ¢
indubitavelmente
eficaz para

prevencao destas.

2024.

Teixeira; Pacheco,

Infeccoes
relacionadas a
assisténcia a
Satde-IRAS entre
pacientes
pediatricos
internados em
uma UTI de um
hospital referéncia
em infectologia no

Amazonas

Analisar o perfil

Terapia Intensiva

pediatrica — UTIP|

epidemiologico
de IRAS na
Unidade de

de um hospital
referéncia para
infectologia no

Amazonas.

estudo do tipo
retrospectivo,
descritivo com
abordagem
quantitativa, com

registros de

informacdes existentes
no banco de dados da

Comissao de Controle

de Infeccao

Hospitalar-CCIH.

Entre as acoes de
prevengao e
controle, deve se
destacar a aplicagao

de medidas de
precaucgao e
1solamento, o
gerenciamento do
uso de
antimicrobianos,
protocolos de
limpeza e
desinfeccao de
superficies e adesdo

a higiene das maos.
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Evidenciou-se a

Silva, L.R et.al,
2024,

Estratégias de

assisténcia a saude
em Unidades de

Terapia Intensiva

prevencao e el
principais

controle de
infecgoes

associadas a pr

(UTI)

objetiva-se

estratégias para

controle das
IRAS em
unidades de

terapia intensiva.

encar as

evencao e

revisao sistematica
seguindo a declaragdo
Preferred Reporting
Items for Systematic
Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA).

medidas especificas

importancia de

e bem
implementadas
para reduzir a
incidéncia de IRAS
em ambientes de
cuidados
intensivos.

Ficou comprovada

Vicente, A.P.R;
Contrin, L.M;
Werneck, A.L,
2023.

ENFERMAGEM
AO BUNDLE DE

DE INFECCOES

ADESAO DA
EQUIPE DE

PREVENCAO

DE CORRENTE
SANGUINEA
RELACIONADA
AO CATETER
VENOSO
CENTRAL NAS

TERAPIA

Avaliar a adesdo
da equipe de

enfermagem ao

prevengao de

relacionada ao

bundle de

infeccdes de
corrente

sanguinea

cateter venoso
central nas

unidades de

UNIDADES DE |terapia intensiva.

Estudo transversal

com delineamento

descritivo, abordagem
quantitativa, do tipo

analitico e correlacao

entre variaveis,

a necessidade de
investimentos em
capacitagoes
permanentes nessa
tematica, com foco
nas fragilidades de
cada setor,
utilizando
metodologias que
apresentem

resultados
duradouros e

legitimos, apos

INTENSIVA

observar que os
profissionais de
enfermagem nao
agem de acordo
com as normas
exigidas pela
ANVISA para
diminui¢do de ICR.
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Fonte: autor, 2025.

DISCUSSAO

A presenca de microrganismos multirresistentes em ambientes hospitalares, especialmente
em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), representa um dos maiores desafios para a segurancga do
paciente e para o controle de infec¢des associadas aos cuidados em saude. Os estudos analisados
abordam estratégias distintas, mas complementares, para mitigar esse problema.

Soares et al. (2019) evidenciam que as mados dos profissionais de saide sdo importantes
vetores para a disseminacdo de microrganismos multirresistentes na UTI, o que refor¢a a
necessidade de medidas rigorosas de higienizagdo. A adesdo as boas praticas de higiene das maos,
associada ao uso de produtos antissépticos adequados, foi apontada como estratégia essencial para
reduzir a propagacao desses agentes € minimizar riscos para os pacientes criticos.

Por outro lado, Matos et al. (2023) destacam a implantacdo de uma ficha de
acompanhamento de cateter venoso central como ferramenta para prevencdo de infecgdes
relacionadas ao uso desses dispositivos invasivos. O estudo demonstra que a sistematizacao das
informagdes, incluindo critérios de insercdo, manutencdo e retirada do cateter, contribui para maior
vigilancia e rastreamento dos cuidados, promovendo reducdo de eventos infecciosos.

Silva, N.K. et al. (2021) demonstraram que a seguranga do paciente estd diretamente
relacionada a mensuragdo € monitoramento das praticas de controle de infec¢des, evidenciando que
indicadores bem estruturados permitem avaliar a efetividade das intervengdes e identificar pontos
criticos no cuidado.

Teixeira e Pacheco (2024) reforcam essa necessidade ao analisarem IRAS em pacientes
pediatricos, destacando que a vulnerabilidade desse grupo exige protocolos especificos e rigorosos
de prevencdo, especialmente em hospitais de referéncia em infectologia. O estudo chama atengao
para a importancia de programas educativos e da implementacdo de praticas seguras desde a
admissdo até a alta hospitalar.

Complementando essas evidéncias, Silva, L.R. et al. (2024) apresentam estratégias
preventivas e de controle de infec¢des que vao desde a higienizacdo correta das maos até a
utilizacdo de tecnologias seguras e protocolos padronizados. Tais estratégias reforcam que a
capacitagdo continua da equipe multiprofissional ¢ um fator determinante para a reducdo de
infecgdes em ambientes criticos.

Vicente e colaboradores (2023) apontam ainda que a adesdo da equipe de enfermagem ao

bundle de prevencdao de infec¢des de corrente sanguinea relacionadas ao cateter venoso central
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(CVC) ¢ crucial para reduzir taxas de complicagdes. O estudo evidencia que treinamentos,
auditorias e feedback continuo aumentam significativamente a conformidade da equipe as praticas
seguras.

Apesar da relevancia das evidéncias apresentadas, observa-se que grande parte dos estudos
analisados apresenta limitagdes metodologicas, como amostras reduzidas, enfoque restrito a
contextos especificos (como pediatria ou procedimentos com CVC) e auséncia de acompanhamento
longitudinal que avalie os impactos das intervenc¢des no longo prazo. Além disso, poucos trabalhos
exploram fatores organizacionais e culturais que influenciam a adesdo as medidas preventivas,

como sobrecarga de trabalho, disponibilidade de insumos e clima de segurancga institucional.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, os estudos analisados convergem ao demonstrar que a prevencao € o controle de
infeccoes em UTIs dependem de um conjunto integrado de agdes: protocolos bem estabelecidos,
monitoramento continuo, capacitacdo permanente e envolvimento da equipe de satde. Esses
elementos, associados a utilizacdo de ferramentas de rastreabilidade e indicadores assistenciais,
configuram-se como estratégias fundamentais para garantir a seguranga do paciente em ambientes
criticos.

Os estudos analisados convergem ao demonstrar que a prevencdo e o controle de IRAS em
UTlIs dependem de protocolos bem estabelecidos, monitoramento continuo, capacitacdo permanente
e envolvimento efetivo da equipe multiprofissional. Contudo, permanecem lacunas importantes,

incluindo a necessidade de:

. Estudos multicéntricos e longitudinais que avaliem a sustentabilidade das inter- veng¢des no
tempo;
. Investigagdes que integrem aspectos técnicos, organizacionais € comportamen- tais na

analise da adesdo as medidas preventivas;
. Desenvolvimento de tecnologias inovadoras que auxiliem no rastreamento e pre- vencao de

infecgoes.

Perspectivas futuras indicam que abordagens integradas, que combinem educagdo
continuada, monitoramento inteligente e cultura institucional voltada para seguranga, serdo

determinantes para reduzir a incidéncia de IRAS e garantir a qualidade assistencial em UTIs.
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