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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NOS CUIDADOS
PALIATIVOS ONCOLOGICOS: REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE CONTROLE DE SINTOMAS,
FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA

Regiane Bohn de Aquino do Nascimento

RESUMO

O cancer representa um importante problema de sadde publica
devido a sua elevada incidéncia e mortalidade. Em pacientes com
doenca avancada, os cuidados paliativos tornam-se essenciais para
proporcionar conforto, controle de sintomas e qualidade de vida.
Nesse contexto, a fisioterapia integra a equipe multiprofissional e
pode atuar na prevencao e tratamento de complicacdes fisicas
decorrentes da doenca e de seu tratamento. O objetivo deste estudo
foi analisar a atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos
oncolégicos, com énfase no controle de sintomas, funcionalidade e
qualidade de vida de pacientes adultos com cancer. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa. A busca foi realizada nas bases SCIELO,
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saide e Google
Académico, considerando estudos publicados entre janeiro de 2015 e
dezembro de 2025, nos idiomas portugués e inglés. Os achados
indicaram beneficios da fisioterapia sobre sintomas como dor e
fadiga, além de contribui¢des para manutencdo ou melhora da
funcionalidade e qualidade de vida. Entretanto, a heterogeneidade
das intervencdes e qualidade metodolégica varidvel dos estudos
limitam a generalizacdo dos resultados considerados. Conclui-se que
a fisioterapia pode contribuir de maneira relevante para conforto,
manutencdo da funcionalidade e autonomia possivel dos pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos, devendo as intervencdes serem
individualizadas e integradas aos objetivos do cuidado.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the role of physical therapy in oncological palliative care, focusing on
symptom control, functionality, and quality of life in adult cancer patients. Methods: An
integrative, descriptive literature review with a qualitative approach. Searches were conducted in
the SciELO, PubMed/MEDLINE, Virtual Health Library, and Google Scholar databases for studies
published between January 2015 and December 2025 in Portuguese and English. Results: The
findings indicated that physical therapy benefits the management of symptoms such as pain and
fatigue, while contributing to the maintenance or improvement of functionality and quality of life.
However, the heterogeneity of interventions and the variable methodological quality of the studies
limit the generalization of these results. Conclusion: Physical therapy contributes significantly to
the comfort, maintenance of functionality, and autonomy of cancer patients in palliative care.

Interventions must be individualized and integrated into the overall goals of care.

Keywords: Physical Therapy Specialty; Medical Oncology; Palliative Care; Neoplasms; Quality of
Life.
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INTRODUCAO

O cancer ¢ o crescimento desordenado de células que invadem tecidos e Orgdos,
comprometendo suas fungdes. Essa patologia constitui um dos principais problemas de satde
publica no Brasil e no mundo, sendo responsavel por elevado nimero de dbitos e impactos sociais €
econdmicos. O aumento da expectativa de vida e a exposicao a fatores de risco t€ém contribuido para
o crescimento da incidéncia da doenga.

Os fatores de risco associados ao desenvolvimento do cancer incluem tabagismo, obesidade,
etilismo, exposicao a radiagdo solar e ionizante, alimentacdo inadequada e predisposi¢cdo genética.
Em muitos casos, a progressdo da doenga pode resultar em limitagdes fisicas, sintomas
incapacitantes e redugdo da qualidade de vida.

Nos casos de doengas avancadas e consideradas incuraveis, os cuidados paliativos assumem
importante papel na assisténcia integral ao paciente. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
define os cuidados paliativos com uma abordagem destinada a melhorar a qualidade de vida de
pessoas e familiares que enfrentam doengas ameagadoras a vida, por meio de prevencdo e do alivio
do sofrimento, avaliagdo e tratamento adequados da dor e de outros problemas fisicos, psicossociais
e espirituais. Os cuidados paliativos devem ser desenvolvidos por uma equipe multiprofissional,
incluindo o fisioterapeuta, com o objetivo de atender diferentes necessidades apresentadas pelo
paciente e por sua familia. (ANCP 2021)

A abordagem paliativa ndo deve ser compreendida exclusivamente como assisténcia
destinada aos ultimos dias de vida, mas como uma estratégia que pode ser integrada precocemente
ao cuidado oncologico, de acordo com as necessidades e objetivos do paciente. A integracao
precoce dos cuidados paliativos pode contribuir para melhores resultados relacionados a qualidade
de vida e ao controle dos sintomas. A implementacdo de cuidados paliativos especializados esteve
associado a melhora da qualidade de vida de pacientes com cancer relacionados a dor, nauseas,
fadiga e funcionamento fisico e psicologico. (Kassianos et al. 2018)

Nesse cendrio, a manuten¢do da funcionalidade constitui um dos principais objetivos da
assisténcia ao paciente oncoldgico em cuidados paliativos. A progressdo da doenga e a reducao dos
niveis de atividade fisica podem favorecer a perda da forca muscular, a reducdo da capacidade
aerobica e a dependéncia para atividades didrias. A fadiga relacionada ao cancer apresenta particular
relevancia, uma vez que pode limitar a mobilidade e a independéncia funcional.

A efetividade de algumas dessas intervengdes tem sido investigada especificamente em

pacientes com cancer avangados submetidos a cuidados paliativos. Em ensaio clinico randomizado,
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avaliaram um programa de fisioterapia composto por exercicios ativos, liberacdo miofascial e
técnicas de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva em pacientes com cancer avancgado. Os
resultados demonstraram reducdo significativa da intensidade e do impacto da fadiga sobre o
funcionamento diario, além de melhora do bem estar geral e reducdo de sintomas associados, como
dor, falta de apetite e depressao. (Pyszora et al. 2017).

Mais recentemente, uma revisdo sistematica avaliou diferentes modalidades
fisioterapéuticas aplicadas a paciente oncoldgicos em cuidados paliativos, considerando desfechos
relevantes como dor, fadiga, caquexia, qualidade de vida e funcionamento fisico e psicossocial. Os
resultados apontaram efeitos positivos de algumas intervengdes sobre determinados desfechos;
entretanto, os autores destacaram limitagdes importantes na qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos, com elevado risco de viés e baixa certeza geral das evidéncias. Esses achados reforgam a
importancia da fisioterapia como parte da assisténcia paliativa e evidenciam a necessidade de
ampliar e sistematizar conhecimento sobre as estratégias fisioterapéuticas empregadas nesse
contexto, bem como seus efeitos sobre o controle de sintomas e qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos. (Gauchez et al. 2024)

Diante desse contexto, torna-se relevante reunir e analisar a producdo cientifica sobre a
atuacdo da fisioterapia nos cuidados oncoldgicos, especialmente em relagdo ao controle de
sintomas, preservacao da funcionalidade e qualidade de vida.

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a atuacao da fisioterapia nos cuidados paliativos
oncologicos, com énfase no controle de sintomas, funcionalidade e qualidade de vida de pacientes
adultos com cancer. Como objetivos especificos, buscou-se identificar as principais intervengoes
sobre sintomas como dor e fadiga, verificar as contribui¢des para manutencdo da funcionalidade e

independéncia e analisar possiveis beneficios sobre a qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cardter descritivo e abordagem
qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar a atuagdo da fisioterapia nos cuidados
paliativos oncologicos.

A revisdo integrativa possibilita reunir e sintetizar diferentes tipos de estudos relacionados a
determinado problema de pesquisa, permitindo identificar resultados, convergéncias, divergéncias e

lacunas existentes na literatura.
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A busca dos estudos foi realizada por meio da consulta a artigos cientificos, livros, e
documentos oficiais publicados em bases de dados como bases SCIELO, PubMed/MEDLINE,
Biblioteca Virtual em Satde e Google Académico. Foram utilizados os descritores fisioterapia,
oncologia, cuidados paliativos, qualidade de vida e cancer. Foram selecionados estudos publicados
de janeiro de 2015 a dezembro de 2025 em portugués e inglés, considerando sua relevancia para o
tema proposto.

Foram considerados critérios de inclusdo: os que apresentassem publicagdo entre janeiro de
2015 e dezembro de 2025 estivessem disponiveis nos idioma portugués e inglés, envolvessem
pacientes adultos com cancer, abordassem pacientes com doenga avangada ou em cuidados
paliativos, apresentassem relacdo com fisioterapia, reabilitagdo ou exercicio terapéutico e
avaliassem pelo menos um dos seguintes desfechos: dor, fadiga, funcionalidade, for¢a muscular,
independéncia ou qualidade de vida.

Foram excluidos estudos duplicados, pesquisas sem relacao relevante com o tema, estudos
exclusivamente pediatricos, estudos que abordassem somente tratamento médico ou farmacoldgico,
sem relacdo com fisioterapia, reabilitacdo ou exercicio.

Os estudos incluidos foram organizados considerando autor e ano de publicacao, desenho do
estudo, populagdo ou tematica investigada, intervencao fisioterap€utica e principais resultados
relacionados ao controle de sintomas, funcionalidade e qualidade de vida. A analise foi realizada de
forma qualitativa e descritiva, buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas na

literatura.

CANCER

O cancer constitui um importante problema de saude publica caracterizado pelo crescimento
desordenado de cé€lulas que podem invadir tecidos e 6rgdos e, em alguns casos, disseminar para
outras regides do organismo por meio de processo de metastase. O desenvolvimento da doenca
resulta da interagdo de alteragdes genéticas e epigenéticas com fatores ambientais, comportamentais
e relacionados ao proprio organismo, podendo apresentar diferentes caracteristicas clinicas e
progndsticas conforme o tipo e estdgio da neoplasia. Além dos efeitos relacionados diretamente a
progressao do tumoral, o cancer e seus tratamentos podem ocasionar manifestagdes como dor,
fadiga, fraqueza muscular, alteragdes funcionais e redu¢do da qualidade de vida. Nesse contexto, a
abordagem com paciente oncoldgico requer assisténcia multiprofissional e integral, especialmente

nos estagios avancados da doenca. (Brasil 2022)
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Existem alguns fatores que podem predispor ao surgimento de células cancerigenas, como
fatores genéticos que facilitam o processo de carcinogénese, habitos alimentares, etilismo e o
envelhecimento também s3o as causas mais comuns, desse modo, torna-se importante que a
populacdo em geral tenham habitos de vida mais saudaveis como alimentares e pratica de
atividades fisicas regulares, podendo assim evitar ou retardar o processo de formacao de células

cancerigenas. (Oliveira et al., 2015).

CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

Os cuidados paliativos (CP) vém sendo considerados uma importante abordagem no
tratamento oncoldgico, devendo ser ofertados desde o momento do diagndstico do cancer. A
principal razdo reside no fato de que se trata de uma doenga grave e potencialmente ameacadora da
vida, demandando cuidados ativos e integrais que contemplem as varias dimensdes da existéncia
humana: fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais. Além disso, quando integrados a outras
intervengdes terapéuticas, os cuidados paliativos auxiliam no resgate e valorizagdo da dignidade
humana, especialmente em situacdes envolvendo a finitude da vida

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) os cuidados paliativos consistem em um
conjunto de medidas que aumentam a qualidade de vida de pacientes e seus familiares que
enfrentam uma doenca grave e potencialmente fatal, através da prevencdo e alivio do sofrimento.
Além disso, sustenta-se a necessidade de identificacdo precoce, avaliacdo correta e tratamento de
dor e outros problemas decorrentes do adoecimento (Burgos, 2017).

Segundo a pesquisa do Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se o surgimento de
704.590 mil novos casos de cancer até o ano de 2025, com elevada incidéncia de tumores de mama
em mulheres e de prostata em homens (Brasil 2022). Tal realidade aponta para uma demanda
crescente de servicos que oferecam CP, e para a necessidade de qualificacdo e capacitagdao
profissional na area. Além disso, demonstra a importancia de que as praticas em saude considerem
ndo apenas a forma como as pessoas convivem com a doenga, mas também, como morrem em razao
de sua evolucao.

O tabu em torno da morte ¢ um dos principais responsaveis pela engrenagem que fomenta a
criacdo de novas tecnologias e tratamentos para prolongar a vida (Gomes et al. 2016). Entretanto, na
contramao de uma cultura de negacdao da morte, os CP reafirmam o compromisso com a ortotanasia,

compreendida como a morte no tempo certo.
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Mesmo com todos os avancgos, os CP ainda enfrentam resisténcias e, como resultado, muitos
pacientes oncologicos morrem com dor e com sofrimento. Esse fato demonstra que ¢ preciso

avancar na discussdo sobre os CP e sua importancia para o morrer com dignidade.

FISIOTERAPIA ONCOLOGICA E CUIDADOS PALIATIVOS

A fisioterapia em oncologia ¢ um campo essencial para a promocao da saude, melhoria da
qualidade de vida e do prognostico dos pacientes com cancer. Apesar de ser considerada uma area
de especialidade profissional do fisioterapeuta, ¢ fundamental que todos os fisioterapeutas tenham
conhecimentos basicos para atuar no controle do cancer (Bergmann et al. 2025)

A fisioterapia trabalha com a reabilitacdo do ser humano, utilizando técnicas especificas que
atuam diretamente no corpo para restaurar a funcionalidade de diferentes partes corporais. A
assisténcia da fisioterapia na oncologia traz enormes vantagens para o tratamento, pois as
utilizagdes de seus métodos proporcionam e cooperam para a analgesia, melhora da circulacao
sanguinea e linfatica e alivio da tensdo muscular (Minosso et al., 2016)

A diminuicdo ou perda funcional pode acompanhar a doenca, além de graves alteracdes
fisicas, espirituais e principalmente emocionais. Essa condi¢do se da a partir do diagnostico e
costuma variar de acordo com a progressao da patologia e idade de cada paciente. A area paliativa
propde proporcionar melhor qualidade de vida aos pacientes acometidos com a doenga em
progressao ou de forma avangada, proporcionando total assisténcia ao paciente a lidar com a forma
e velocidade que a doenca evolui (Minosso et al., 2016).

Entre as principais técnicas utilizadas, destacam-se o0s exercicios terapéuticos,
alongamentos, fortalecimento muscular, treinamento de marcha, técnicas de relaxamento e
orientacdes posturais. Essas interven¢des auxiliam no controle de sintomas frequentes, como dor,
fadiga, edema e perda de mobilidade. Além de utilizar diversas técnicas dentro dos CP para
melhorar a sintomatologia e promover a qualidade de vida do paciente. O profissional de
fisioterapia pode atuar em todos os niveis de atengdo a satde, pois possui o suporte adequado para
oferecer cuidados baseados em evidéncias cientificas aos pacientes em estagio terminal (Oliveira et
al., 2019).

Na fisioterapia existe um bom recurso para o controle da dor que ¢ a estimulacdo elétrica
nervosa transcutanea (TENS). A TENS ¢é um recurso ndo invasivo, de facil aplicagdo, que pode ser
utilizado em pacientes jovens, adultos e idosos, com o objetivo de induzir analgesia. Esse recurso

ndo provoca efeitos adversos, tem pouquissimas contra-indicagdes e ndo apresenta custo elevado.
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Os mecanismos de analgesia obtidos pela TENS estdo fundamentados na teoria da comporta
espinhal proposta por Melzack e Wall e na participacao do sistema descendente inibitorio da dor,
que modula a atividade dos neurdnios de transmissdo da dor situados no corno dorsal da medula e
efeitos eletrocorticais no cortex sensorio-motor (Sampaio 2016)

A cinesioterapia o profissional de fisioterapeuta utiliza para tratar diversas disfun¢des nos
pacientes de modo geral, consiste em exercicios terapéuticos, que utilizam de movimentos do corpo
como forma de intervencao para reduzir os sintomas, melhorar e manter a funcdo e a retomada das
atividades de vida diaria. E utilizada para proporcionar a flexibilidade, mobilidade, aumento da
forca muscular, coordenacdo motora, resisténcia a fadiga que deve ser comecada com os
movimentos passivos ou ativos, para progredir para o fortalecimento da musculatura (Nascimento et

al., 2017).

RESULTADOS

Os estudos foram analisados considerando autor ¢ ano de publicagdo, desenho do estudo,
populacdo ou tematica investigada, intervengao fisioterapéutica e principais resultados relacionados
ao controle de sintomas, funcionalidade e qualidade de vida. A analise foi realizada de forma
qualitativa e descritiva, buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura.

Os estudos que apresentaram informacdes diretamente relacionadas aos desfechos
investigados foram utilizados como base para sintese dos resultados, enquanto os demais

contribuiram para a contextualizacdo da tematica, conforme pertinéncia.

Tabela 1 — Caracteriza¢ao dos estudos selecionados sobre fisioterapia e reabilitacdo nos cuidados paliativos

oncologicos
Autor/ano | Tipo de | Populagao/ Intervencgao/ Principais
estudo tema abordagem resultados
Pyszora et | Ensaio Cancer Exercicios, liberacdo | Redugao
al. (2017) clinico avangado em | miofascial e FNP significativa da
randomiza | cuidados fadiga e
-do paliativos melhora do
bem-estar e de
outros
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sintomas.

Vira et al. | Revisdo Cancer Fisioterapia Beneficios
(2021) sistemati- | avancado sobre sintomas,
ca funcao e
qualidade de
vida, com
qualidade
metodoldgica
variavel.
Gauchez et | Revisédo Pacientes Modalidades Avaliou dor,
al. (2024) sistemati- | oncologicos fisioterapéuticas fadiga,
ca com qualidade de
necessidades vida e funcao;
paliativas evidéncias
promissoras,
porém
heterogéneas.
Nottelmann | Ensaio Cancer Reabilitacdo paliativa | Demonstrou
et al. (2021) | clinico avangado precoce beneficio sobre
randomiza qualidade de
do vida.
Rogers- Reviséo Cancer Exercicios aerobicos | Resultados
Shepp et al. | sistemati- | avangado e resistidos favoraveis
(2023 ca principalmente
para funcao
fisica.
Navarro- Estudo Paciente em | Fisioterapia individual | Reforgou a
Meléndez et | descritivo | cuidados aplicabilidade
al. (2023) paliativos da fisioterapia
funcionalidade
e sintomas.
Tanriverdi Revisao Cancer em | Exercicios aerdbicos | Avaliou efeitos
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et al. (2023) | sistematic | cuidados ou resisténcia sobre
a paliativos capacidade
metaanali- funcional e
se desfechos
clinicos
Wu et al. | Revisdo Cancer e | Reabilitagdo Reforgou o}
(2025) cuidados papel da
paliativos reabilitacdo na
independéncia,
sintomas e
qualidade de
vida.
Cardoso et | Reviséo Fisioterapia Diferentes  recursos | Atuagao no
al.2023 integrativa | nos cuidados | fisioterapéuticos controle de
paliativos sintomas,
oncologicos complicacdes

osteomioarticul

a-res, fadiga.

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos estudos selecionados

DISCUSSAO

A dor ¢ um dos sintomas mais prevalentes em pacientes oncoldgicos. A fisioterapia
contribui para seu controle por meio de recursos como cinesioterapia, terapia manual, exercicios de
mobilidade e técnicas de relaxamento muscular. Além disso, o fortalecimento muscular e os

exercicios funcionais favorecem a manutengdo da capacidade fisica e reduzem a dependéncia para

atividades diarias.

As principais intervengoes fisioterapéuticas com pacientes sem possibilidade de cura sdo os
métodos analgésicos, as intervencdes nos sintomas psicofisicos tais como depressdo e estresse, a
atuacdo nas complica¢des osteomioarticulares e recursos para a melhora da fadiga. Tais aspectos

sao muito importantes na melhora das condig¢des clinicas do paciente e em situagdes em que a morte

proxima ¢ uma realidade iminente. (Cardoso et al., 2023).
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A revisao de Vira et al. (2021) identificou diferentes modalidades fisioterapéuticas utilizadas
em pacientes com cancer avancado, incluindo exercicios, massagem, relaxamento, compressao e
estimulacdo elétrica transcutanea. Os autores observavam beneficios relacionados a sintomas fisicos
e qualidade de vida, embora tenham ressaltado que os estudos apresentavam qualidade
metodologica baixa a moderada.

Nesse contexto, o fisioterapeuta pode empregar técnicas de relaxamento, alongamentos
suaves e ajustes posturais para ajudar a reduzir dores e desconfortos relacionados a imobilidade
prolongada ou ao crescimento tumoral. A interven¢ado fisioterapéutica em Cuidados Paliativos deve
ser feita com extrema sensibilidade, levando em conta o estado emocional e psicologico do paciente
e respeitando seus limites e desejos.

O papel do fisioterapeuta no cuidado ao paciente com cancer ¢ amplo e multifacetado, indo
desde o manejo da dor e de outros sintomas fisicos até a promog¢dao de uma vida mais ativa € com
maior bem-estar (Costa, 2022). A pratica fisioterapéutica oncologica exige nao apenas competéncias
técnicas, mas também um compromisso €tico com o respeito a autonomia do paciente, a busca pelo
seu bem-estar e a justi¢a no acesso aos Cuidados Paliativo.

A fadiga ¢ um dos sintomas mais frequentes nos pacientes oncologicos, ocasionando uma
limitacao nas atividades de vida diaria.

Pyszora et al. (2017) realizaram um ensaio clinico randomizado com 60 pacientes com
cancer em cuidados paliativos. Eles receberam sessdes de fisioterapia trés vezes por semana
durante duas semanas. O protocolo incluia exercicios ativos, liberagdo miofascial e técnicas de
facilitagdo neuromuscular proprioceptiva. Os resultados demonstraram reducdo significativa da
fadiga e melhora de outros sintomas, incluindo, dor, sonoléncia, falta de apetite e depressao.

Wu et al. (2025) realizaram um estudo para analisar o papel do fisioterapeuta nos pacientes
com cancer em cuidados paliativos, e foi observado que a atuagdo do fisioterapeuta pode amenizar
os sintomas como dor e fadiga, e também realizar apoio aos cuidadores, fornecendo um cuidado
integral e abrangente dos pacientes.

Ao equilibrar esses aspectos, o fisioterapeuta pode contribuir significativamente para a
qualidade de vida do paciente, atuando como um facilitador de conforto e dignidade em um
momento de extrema vulnerabilidade.

Rogers-Shepp et al. (2023), em sua revisdo sistematica envolvendo pacientes com cancer
avancado em cuidados paliativos, avaliaram diferentes modalidades de exercicios, incluindo

exercicios aerobicos, resistidos e combinados. Os autores observaram resultados favoraveis,
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principalmente sobre fadiga e fungao fisica, além de efeitos positivos sobre qualidade de vida em
parte dos estudos.

A fisioterapia em cuidados paliativos tem como objetivo principal manter ou recuperar a
capacidade funcional do paciente, prevenindo complicagdes relacionadas ao repouso prolongado na
cama e proporcionando uma melhor qualidade de vida. (Dahmer et al. 2023)

Pacientes com cancer avangado frequentemente apresentam perda progressiva da
capacidade funcional, o que pode levar a dependéncia para atividades basicas. Contudo, a
fisioterapia pode atuar para minimizar essa perda, com exercicios de fortalecimento muscular,
mobilizacdes, treino de marcha.

A intervencdo precoce da reabilitacio também pode favorecer para bons resultados.
Nottelmann et al.(2021), no seu estudo demonstrou beneficios da reabilitacdo paliativa integrada
precocemente sobre a qualidade de vida desses pacientes.

Tanriverdi et al. (2023) em sua pesquisa de revisdo sistematica metanalise, pode concluir
que treinamento fisico, seja com exercicios aerdbicos, exercicios de resisténcia ou uma combinacao
de ambos, ajuda a manter ou melhorar a capacidade de exercicio, a dor, a fadiga e a qualidade de
vida em adultos com cancer que recebem cuidados paliativos, demonstraram que a fisioterapia com
sua diversas modalidade pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes com cancer.

Nottelmann et al. (2021) demonstraram a relevancia de integracdo precoce da reabilitacdao
paliativa, enquanto Vira et al.(2021) identificaram rela¢do entre redu¢cdo da carga de sintomas e
melhora da qualidade de vida.

Pacientes com cancer avangado apresentam diferentes tipos de tumor, nivel de
funcionalidade, sintomas, prognéstica, comorbidades e preferéncias. Consequentemente, uma
interven¢do adequada para determinado paciente pode ndo ser adequada para outro. A fisioterapia
paliativa deve ser orientada pela avaliacdo clinica e funcional e pela definicdo compartilhada dos
objetivos terapéuticos. Em algumas situacdes, o objetivo serd melhorar a mobilidade, em outra,
podera ser controlar sintomas, facilitar o posicionamento ou proporcionar conforto.

Gauchez et al. (2024) analisaram modalidades fisioterapéuticas em pacientes oncologicos
com necessidade paliativas e demonstraram que existem resultados promissores, mas também
importante heterogeneidade entre os estudos.

A literatura evidencia que pacientes submetidos ao acompanhamento fisioterapéutico
apresentam beneficios significativos da funcionalidade, redu¢do dos sintomas incapacitantes e

maior qualidade de vida. Entretanto, ainda existem desafios relacionados a ampliagdo do acesso aos
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servicos especializados e a capacitagdo continua dos profissionais para atuacdo em cuidados

paliativos.

CONCLUSAO

A presente revisao integrativa evidencia que a fisioterapia pode desempenha papel essencial
nos cuidados paliativos, contribuindo para o controle de sintomas fisicos e para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes com cancer. Os estudos analisados apontam beneficios potenciais
das intervencdes fisioterap€uticas sobre sintomas como dor e fadiga, além de efeitos favoraveis
sobre capacidade funcional e qualidade de vida. Exercicios terapéuticos, mobilizagdo,
fortalecimento, técnicas de relaxamento e outras estratégias podem ser utilizadas de acordo com as
necessidades e condi¢des clinicas de cada paciente. A atuagdo da fisioterapia no contexto paliativo
ndo deve ser orientada exclusivamente pela recuperacdo da funcdo e sim deve proporcionar
conforto, reduzir sofrimento, preservar a autonomia possivel, prevenir complicacdes e favorecer a
participagdo do paciente em atividades significativas. A individualizacdo da intervengdo e a
integracao do fisioterapeuta a equipe multiprofissional sdo fundamentais para que o cuidado seja
seguro, humanizado e coerente com os objetivos do paciente e de sua familia. Apesar dos resultados
promissores, a literatura apresenta heterogeneidade metodologica e limitagdes na qualidade das
evidencias disponiveis. Recomenda-se a realizagdo de novos estudos, especialmente ensaios
clinicos em amostras maiores, protocolos fisioterapéuticos bem descritivos e instrumentos

padronizados para avaliacao da dor, fadiga, funcionalidade e qualidade de vida.
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