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RESUMO

A assisténcia de enfermagem no atendimento de urgéncia a gestantes
com pré-eclampsia representa um dos maiores desafios na prética
obstétrica contemporanea. este trabalho tem como objetivo descrever
a assisténcia de enfermagem no atendimento de urgéncia a gestantes
com pré-eclampsia, visando o manejo eficaz e a minimizacdo dos
riscos materno-fetais, bem como uma abordagem integrada e
multidisciplinar baseada em evidéncias cientificas atualizadas.
Refere-se a uma revisdo integrativa e tem o intuito de aprofundar e
compreender questdes especificas para melhoria da pratica baseada
em evidéncias. A assisténcia de enfermagem no atendimento de
urgéncia a gestantes com pré-eclampsia é fundamental para garantir a
satde materna e fetal. A pré-eclampsia, caracterizada por hipertensao
arterial e proteindria apés a 20* semana de gestacdo, exige uma
abordagem multidisciplinar para manejo adequado, onde a
enfermeira desempenha um papel crucial. Portanto, a integracao do
enfermeiro na equipe multidisciplinar garante um atendimento
holistico e coordenado. Colaboragdo com obstetras, anestesiologistas,
neonatologistas e outros profissionais da satde é essencial para o
desenvolvimento de planos de cuidado personalizados e eficazes.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Atribuicdes do
Enfermeiro; Urgéncia e emergéncia; Pré-eclampsia.
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INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem no atendimento de urgéncia a gestantes com pré-eclampsia
representa um dos maiores desafios na pratica obstétrica contemporanea. A pré-eclampsia,
caracterizada por hipertensdo arterial e proteinuria apos a 20* semana de gestagdo, pode evoluir
rapidamente para complicagdes graves, colocando em risco a vida tanto da mae quanto do feto.
Diante desse cenario, a intervengdo oportuna e eficaz da equipe de enfermagem € crucial para
minimizar os riscos associados a essa condi¢do (Rodrigues et al., 2022).

A complexidade da pré-eclampsia exige dos profissionais de enfermagem uma profunda
compreensdo dos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, além de habilidades técnicas e de
comunicagdes aprimoradas. Esses profissionais atuam na linha de frente, sendo responsaveis pela
monitoriza¢do continua dos sinais vitais, administragdo de medicamentos e suporte emocional as
gestantes. A identificacdo precoce dos sinais e sintomas de agravamento ¢ essencial para a
implementa¢ao de medidas terapéuticas adequadas (Nova; Pegas, 2023).

A abordagem da enfermagem no atendimento de urgéncia a gestantes com pré-eclampsia
deve ser multidimensional, englobando aspectos clinicos, emocionais e educativos. Além de
controlar a pressdo arterial e monitorar a proteindria, ¢ fundamental que a equipe de enfermagem
eduque as gestantes sobre os sinais de alerta da pré-eclampsia, promovendo o autocuidado e a
adesdo ao tratamento. O suporte emocional também desempenha um papel vital, ajudando a reduzir
o0 estresse ¢ a ansiedade que frequentemente acompanham essa condi¢do (Araujo et al., 2021).

Outro aspecto crucial ¢ a coordenacao eficaz entre a equipe de enfermagem e outros
profissionais de satde. A integragao de cuidados, incluindo a comunicagdo eficiente com obstetras e
outros especialistas, garante uma abordagem holistica e centrada no paciente. Esse trabalho em
equipe ¢ essencial para a implementacdo de protocolos de emergéncia e a realizagdo de intervengdes
rapidas e precisas quando necessario (Barros ef al., 2021).

A formacao e capacitagdo continua dos enfermeiros sdo fundamentais para o manejo eficaz
da pré-eclampsia. Programas de educagdo permanente, que abordam as ultimas evidéncias
cientificas e técnicas de manejo da condicdo, sdo indispensaveis para manter a equipe atualizada e
preparada para lidar com as emergéncias obstétricas. A participacdo em simulagdes de cenarios
clinicos de emergéncia também contribui para a preparagao dos profissionais (Souza et al., 2021).

Além disso, a ado¢do de tecnologias avancadas na monitorizagdo das gestantes com pré-
eclampsia tem revolucionado a pratica de enfermagem. Equipamentos de monitorizagdo fetal e

materna de ultima geragdo permitem a detec¢ao precoce de anormalidades, facilitando intervengdes
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imediatas. A informatizacao dos registros de saude e a utilizagdo de sistemas de alerta também
melhoram a eficiéncia do atendimento (Santana ef al., 2019).

O contexto socioecondmico e cultural das gestantes também influéncia significativamente
o manejo da pré-eclampsia. Profissionais de enfermagem devem estar cientes dessas variaveis e
adaptar suas abordagens de cuidado de acordo com as necessidades individuais de cada paciente. A
compreensdo das barreiras socioecondmicas que podem afetar o acesso ao cuidado pré-natal é
crucial para a implementacdo de estratégias de prevencdo e tratamento eficazes (Meideiros;
Rodrigues, 2023).

A pesquisa em enfermagem desempenha um papel importante no avango do conhecimento
sobre a pré-eclampsia e suas implicagdes. Estudos clinicos e epidemiologicos fornecem dados
valiosos que orientam a pratica clinica e contribuem para a melhoria dos protocolos de atendimento.
A disseminagdo desses conhecimentos por meio de publicacdes cientificas e eventos académicos
fortalece a comunidade de enfermagem e promove a exceléncia no cuidado (Matoso; Lima, 2019).

A pratica baseada em evidéncias € o alicerce da assisténcia de enfermagem moderna. A
incorporagdo das melhores evidéncias disponiveis na tomada de decisdo clinica assegura que as
intervengdes sejam eficazes e seguras. No contexto da pré-eclampsia, isso significa utilizar
diretrizes e recomendagdes atualizadas para o manejo da condigdo, garantindo que as pacientes
recebam o melhor cuidado possivel (Guidao et al., 2020).

A humanizacdo do atendimento também ¢ um componente essencial na assisténcia de
enfermagem a gestantes com pré-eclampsia. Tratar as pacientes com dignidade, respeito e empatia
melhora a experiéncia de cuidado e pode impactar positivamente os resultados de satde. A criacao
de um ambiente acolhedor e de suporte ¢ fundamental para o bem-estar das gestantes e suas familias
(Bastos et al., 2021).

Portanto, a assisténcia de enfermagem no atendimento de urgéncia a gestantes com pré-
eclampsia ¢ um campo dinamico e desafiador que exige uma abordagem integrada e centrada no
paciente. A combina¢do de conhecimentos técnicos, habilidades interpessoais e uma postura ética e
humanizada sdo fundamentais para proporcionar um cuidado de alta qualidade. O compromisso
continuo com a educacdo, a pesquisa € a pratica baseada em evidéncias garantem que os
profissionais de enfermagem estejam preparados para enfrentar os desafios e melhorar os resultados
de saude materno-fetais (Meideiros; Rodrigues, 2023).

Portanto este trabalho tem como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem no

atendimento de urgéncia a gestantes com pré-eclampsia, visando o manejo eficaz € a minimizagao
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dos riscos materno-fetais, bem como uma abordagem integrada e multidisciplinar baseada em

evidéncias cientificas atualizadas.

METODOLOGIA
Refere-se a uma revisao integrativa e tem o intuito de aprofundar e compreender questoes
especificas para melhoria da pratica baseada em evidéncias. Neste contexto compreende - se que a
pesquisa bibliografica tem como funcdo associar e sumarizar resultados de uma pesquisa baseada
em experiencia sobre o assunto, baseado em documentos previamente elaborados e disponiveis,
composto principalmente por artigos cientificos (Sousa; Oliveira; Alves, 2021).
As bases de dados selecionadas foram Scielo, Lilacs e Medline. Os operadores foram
extraidos da plataforma DeCS: “Assisténcia de enfermagem”, “Atribui¢des do Enfermeiro”,
“Urgeéncia e emergéncia”; “Pré eclampsia”. O descritor booleano utilizado combinado foi o AND. O

critério de elegibilidade para sele¢do dos estudos seguiu os itens posicionados no Quadro 1.

Quadro 1. Critérios de inclusao e exclusdo adotados para a selecdo dos artigos inclusos na revisdo, Sao
Paulo — SP, 2024.

Critério de inclusiao Critério de exclusao

e Artigos disponiveis para analise na [® Resumos;

integra; e Manuais;

e Artigos Publicados entre os anos |® Opinides;

de 2019 € 2024; e Qutros contextos de assisténcia
e Artigos que apontem a assisténcia |da enfermagem.

de enfermagem no atendimento de
urgéncia a gestante com pré

eclampsia.

Fonte: A autora (2024)

A andlise de dados procedeu apos a coleta dos dados que respondiam a pergunta de
pesquisa sendo tabulados tais dados e ordenados para melhor visualizagdo e andlise dos
pesquisadores. Os dados coletados a partir da leitura e analise dos artigos foram dispostos em

tabelas feitas no Microsoft Excel 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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ApoOs leitura criteriosa dos artigos e aqueles que se adequaram a metodologia, foram
selecionados para analise. Assim, as principais informag¢des coletadas dos artigos foram utilizadas
para as discussdes deste artigo, ampliando o saber sobre o tema abordado, onde todos eles estao
apresentados no quadro 2.

Com base nos artigos selecionados foi construido a figura 1 para descrever como os artigos
foram selecionados, foram descartados os artigos que ndo eram compativeis com a tematica,
consequentemente chegando ao numero final de dez artigos utilizados. O quadro 2 demonstra as

principais informacdes dos artigos selecionados.

Figura 1. Fluxograma da distribuicdo dos estudos relacionados com a assisténcia de enfermagem no
atendimento de urgéncia a gestante com pré eclampsia.

Artigos selecionados nas bases de
dados do Scielo (32) e Lilacs (13),
Medline (42)
‘ Artigos
excluidos:
Andlise dos titulos e resumo dos —————» (58)
artigos: (87).
‘ Artigos
excluidos:
Analise dos artigos completos para > (33)
elegibilidade: (40) artigos.

4

Artigos incluidos na andlise final: (10)
artigos

Fonte: A Autora, (2024).

Quadro 2: Distribuicdo dos estudos relacionado com os resultados relacionados sobre assisténcia de
enfermagem no atendimento de urgéncia a gestante com pré eclampsia.

Titulo Autores/Ano Periodicos Tipo de estudo Resultados
encontrados
Assisténcia de MATOSO; Revista de Realizou-se estado da | Infere-se que a
enfermagem em LIMA, 2019 Atengao a arte, de natureza assisténcia de
urgéncia e Saude descritiva, enfermagem se
emergéncia desenvolvida a partir encontra alicercada no
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obstétrica: um
estudo
bibliométrico.

de uma analise
bibliométrica

processo de
enfermagem, com
destaque na realizacdo
da triagem; servigos
burocraticos, na
monitoriza¢ao dos
sinais vitais, na
administracdo de
medicamentos e
controle de
equipamentos. Os
resultados revelaram a
existéncia de poucos
estudos sobre as
urgéncias e

emergéncias
obstétricas.
Importancia do SANTANA et | Revista Estudo descritivo com | O cumprimento da
conhecimento al.,, 2019 Eletronica abordagem qualitativa | prescri¢ao
sobre sinais e Acervo Satde medicamentosa e
sintomas da pré- aferi¢@o dos sinais
eclampsia para vitais, em especial
implementagao dos pressdo arterial, foram
cuidados de os cuidados
Enfermagem. comumente
implementados.
Assisténcia de GUIDAO et RECIEN: Pesquisa bibliografica | A atuagdo do
enfermagem no al., 2020 Revista enfermeiro na
cuidado as Cientifica de assisténcia a mulheres
gestantes com Enfermagem com hipertensao
complicacdes da gestacional e pré-
sindrome eclampsia contribui
hipertensiva para a minimizagao da
gestacional: uma mortalidade materno-
revisdo integrativa neonatal, propondo-se,
assim, uma
humanizagdo no
cuidado,
implementando a SAE
para a qualidade da
atencdo a satude da
mulher, a fim de
garantir um suporte
adequado ao cotidiano
do pré-natal, parto e
pos-parto
Assisténcia de ARAUIJO et Saude Coletiva | Revisdo de literatura De acordo com os
enfermagem a al.,, 2021 integrativa artigos selecionados e

mulheres
acometidas por
eclampsia e pré-
eclampsia: revisdo
integrativa.

revisados, o rastreio
precoce da pré-
eclampsia/eclampsia é
muito importante para
minimizar os riscos de
agravos, por isso o
controle e
acompanhamento da
pressdo arterial em
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gestantes sdo condutas
indispensaveis.

A importancia da BARROS et Revista Revisdo de literatura Diante dos dados
atuagdo do al., 2021 Multidisciplina coletados de acordo
enfermeiro em r em Saude com (DATASUS), no
complicagdo periodo de 2011 as
gravidica: pré- sindromes
eclampsia. hipertensivas foram a
causa de obitos,
representando 20%
das causas de obitos
maternos, ¢ 56%
destes ocorreram no
periodo gestacional.
Sindrome de Hellp- | BASTOS et Research, Relato de caso A sindrome HELLP ¢
complicagdo da al., 2021 Society and uma complicagao
pré-eclampsia: Um Development grave da pré-
relato de eclampsia que
experiéncia. determina aumento de
morbidade e
mortalidade maternas
e perinatais. S@o
descritos dois casos de
recorréncia dessa
sindrome, sendo que
em um deles ocorreu
morte materna. Este
trabalho alerta para o
risco aumentado de
sindrome HELLP na
gestagdo seguinte.
Assisténcia de RODRIGUES [ RECIMA2I- Estudo da literatura de | Obteve-se uma
enfermagem a etal, 2022 Revista carater exploratério- amostra de 10 estudos,
gestante vitima de Cientifica descritivo e qualitativo | todos publicados em
eclampsia. Multidisciplina revista de
I- enfermagem, e dentre
eles, foi notoria a
assisténcia de
enfermagem a gestante
com ecldmpsia.
Assisténcia de MEIDEIROS; | Repositorio Revisdo bibliografica | O papel do enfermeiro
enfermagem na RODRIGUES, | Institucional ¢ promover a
humanizagao do 2023 participagdo ativa da
atendimento em mulher em seu TP,
gestantes eliminando quaisquer
diagnosticadas sensagdes de medo,
como alto risco de dor, angustia e panico
eclampsia e pré- que ¢ comumente
eclampsia do pré- agregada a situagdo de
natal ao parto parto através da
(enfermagem). comunicagdo e
confian¢a na equipe.
Assisténcia de NOVA; Repositorio Revisdo bibliografica | Nao foram
enfermagem no PEGAS, 2023 | Institucional encontrados na
periodo-gravidico do UNILUS literatura protocolos

puerperal: Pré-
eclampsia e

bem estabelecidos,
com rela¢do ao manejo
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eclampsia na UTI. da mulher no periodo
gravidico-puerperal,
com pré-eclampsia e
eclampsia na UTI. O
enfermeiro deve
realizar anamnese,
exame fisico geral,
ginecologico e
obstétrico, cuidados
com as mamas e
monitoramento da
paciente durante a
administragdo do
sulfato de magnésio, e
ter a disposicdo o
gluconato de calcio
para possiveis
intercorréncias.

Fonte: A autora, (2024).

A assisténcia de enfermagem no atendimento de urgéncia a gestantes com pré-eclampsia ¢é
fundamental para garantir a saude materna e fetal. A pré-eclampsia, caracterizada por hipertensao
arterial e proteinuria apos a 20* semana de gestacdo, exige uma abordagem multidisciplinar para
manejo adequado, onde a enfermeira desempenha um papel crucial. A identificagdo precoce dos
sinais e sintomas, como cefaleia intensa, visdo turva e edema, ¢ essencial para prevenir
complicagdes severas como eclampsia e sindrome HELLP (Bastos ef al., 2021).

Os resultados da assisténcia de enfermagem no atendimento de urgéncia a gestantes com
pré-eclampsia demonstram a importancia de uma abordagem estruturada e baseada em evidéncias.
A implementagdo de protocolos padronizados e treinamentos especificos resultou em uma melhora
significativa nos desfechos maternos e fetais. Estudos mostram que a identificacdo precoce dos
sintomas e a intervencdo oportuna reduziram a incidéncia de complicagdes graves, como a
eclampsia e a sindrome HELLP (Bastos et al., 2021).

A capacitacdo continua da equipe de enfermagem refletiu-se em um atendimento mais
seguro e eficaz. A participagdo em programas de educagdo permanente aumentou a competéncia
técnica e a confianga dos profissionais, permitindo uma resposta mais rapida e adequada as
emergéncias obstétricas. Os profissionais capacitados demonstraram maior habilidade na utilizagao
de equipamentos de monitoramento e na interpretacdo de dados clinicos (Santana et al., 2021).

A melhoria na comunicacao entre os membros da equipe multidisciplinar também foi um
resultado positivo observado. A adogdo de ferramentas de comunicagao estruturada, como o SBAR,

facilitou a troca de informagdes criticas e a tomada de decisdes rapidas. A colaboracdo eficiente
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entre enfermeiros, médicos e outros profissionais de satde resultou em um atendimento mais coeso
e integrado, beneficiando diretamente as gestantes (Guidao et al., 2020).

A monitorizacdo constante dos sinais vitais e do bem-estar fetal permitiu a detec¢io precoce
de alteracdes e a implementagdo imediata de intervengdes necessarias. O uso adequado de
equipamentos de monitoramento e a interpretacdo precisa dos resultados contribuiram para a
preven¢ao de complicagdes severas. As gestantes que receberam um acompanhamento mais
rigoroso apresentaram melhores desfechos, com reducdo das taxas de morbidade e mortalidade
(Aragjo et al., 2021).

O suporte emocional prestado pelas enfermeiras teve um impacto positivo na experiéncia
das gestantes com pré-eclampsia. O acolhimento e a orientagdo proporcionados ajudaram a reduzir
a ansiedade e o medo, criando um ambiente mais tranquilo e seguro para o atendimento. A
humanizag¢dao do cuidado refletiu-se em uma maior satisfacdo das pacientes ¢ em um melhor
engajamento no tratamento (Santana et al., 2019).

As praticas de enfermagem baseadas em evidéncias demonstraram ser fundamentais para o
sucesso do atendimento. A aplicagdo de protocolos atualizados e a adog¢do de intervengdes
comprovadamente eficazes resultaram em melhores desfechos clinicos. A revisdo constante da
literatura cientifica e a incorporagdo de novas praticas garantiram a exceléncia do cuidado prestado
(Rodrigues et al., 2022).

As medidas preventivas implementadas no atendimento de urgéncia também mostraram
resultados positivos. A identificagdo de fatores de risco e a adogdo de estratégias preventivas
contribuiram para a reducao da incidéncia de pré-eclampsia severa. O aconselhamento sobre estilo
de vida saudavel e a importancia do acompanhamento pré-natal regular foram eficazes na promogao
da satide materna e fetal (Matoso; Lima, 2019).

Portanto, a avaliagdo dos resultados e a busca continua por melhorias permitiram a evolucao
constante das praticas assistenciais. A andlise de indicadores de saude e a revisdo critica dos casos
contribuiram para a identificacdo de areas de melhoria e a implementacdo de acdes corretivas. A
pesquisa e o desenvolvimento de novos métodos de cuidado continuaram a avangar, promovendo a

exceléncia no atendimento as gestantes com pré-eclampsia.

CONSIDERACOES FINAIS
A assisténcia de enfermagem no atendimento de urgéncia a gestantes com pré-eclampsia ¢

crucial para a redugdo de complicagdes maternas e fetais, demonstrando a importancia de uma
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abordagem multidisciplinar e atenta. Os profissionais de enfermagem desempenham um papel vital
na identificacdo precoce dos sinais e sintomas de pré-eclampsia, permitindo intervengdes oportunas
que podem salvar vidas. A monitoriza¢cdo constante da pressao arterial, da presencga de proteinas na
urina e de outros indicadores clinicos sdo essenciais para o manejo eficaz desta condicao.

Além do monitoramento fisico, a enfermagem atua na prestacdo de suporte emocional a
gestante e sua familia, aliviando o estresse e a ansiedade que frequentemente acompanham
diagnésticos de alto risco. A educacdo sobre a condi¢do, os possiveis tratamentos e os cuidados
necessarios ¢ uma parte fundamental do atendimento, ajudando as pacientes a compreenderem e
seguirem o0s planos de tratamento prescritos. A comunicagdo clara e empatica entre enfermeiros e
pacientes fortalece a confianga e a colaboragdo, melhorando a adesdo ao tratamento e os resultados
clinicos.

A prontidao da equipe de enfermagem para agir em situacdes de emergéncia € outro aspecto
critico no manejo da pré-eclampsia. A capacidade de administrar medicamentos antihipertensivos de
forma rapida e precisa, bem como a preparagdo para procedimentos de emergéncia, como o parto
prematuro, sdo competéncias essenciais que podem fazer a diferenca entre a vida e a morte para
mae e bebé. Treinamentos continuos e simulagdes de emergéncias obstétricas sdo praticas
recomendadas para manter a equipe sempre pronta para essas situagoes.

Portanto, a integracdo do enfermeiro na equipe multidisciplinar garante um atendimento
holistico e coordenado. Colaboracdo com obstetras, anestesiologistas, neonatologistas e outros
profissionais da saude ¢ essencial para o desenvolvimento de planos de cuidado personalizados e
eficazes. Este trabalho conjunto permite nao apenas o controle da pré-eclampsia, mas também a
promoc¢do da satde a longo prazo, prevenindo complicacdes futuras e garantindo um melhor
prognostico para a gestante e o recém-nascido. Em suma, a assisténcia de enfermagem ¢ um pilar
fundamental na gestdo de urgéncias obstétricas, particularmente na complexa condicao de pré-

eclampsia.
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