Revista Brasileira Método Cientifico

EDITADO POR
Edson Silva-Filho

REVISADO POR
Donato Braz Junior e Juliana
Guimaraes

RECEBIDO: 04 de Novembro de
2025

ACEITO: 15 de Novembro de 2025

PUBLICADO: 04 de Dezembro de
2025

COPYRIGHT

© 2025. Este ¢ um artigo de acesso
aberto distribuido sob os termos da
Licenca de Atribuicao Creative
Commons (CCBY). O uso,
distribuigdo ou reprodu¢@o em outros
féruns € permitido, desde que o(s)
autor(es) original(is) e o(s)
proprietario(s) dos direitos autorais
sejam creditados e que a publicacao
original neste periodico seja citada, de
acordo com a pratica

académica aceita. Nao é permitido
uso, distribui¢do ou reproducdo que
nao esteja em conformidade com
esses termos.

Revista Brasileira Método Cientifico

TIPO: Artigo original
PUBLICADO: 04 de Dezembro de 2025
DOI: 10.5281/zenodo.17818255

A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM PERIOPERATORIA (SAEP) E A
EVOLUCAO DA QUALIDADE NA PRATICA
CLINICA

Lais de Carvalho Santos Bezerra, Giselda Bezerra Correia Neves

RESUMO

A Enfermagem Perioperatdria evoluiu de uma pratica focada no
controle de danos para um modelo cientifico e humanizado de
cuidado. Este avanco estd intrinsecamente ligado a implementacao
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria
(SAEP), que operacionaliza o Processo de Enfermagem (PE) no
contexto cirurgico. O presente artigo objetiva examinar as
evidéncias cientificas recentes sobre a SAEP e analisar sua
influéncia na melhoria da qualidade e seguranca da assisténcia ao
paciente cirdrgico. Trata-se de uma revisao de literatura que utilizou
artigos publicados nos ultimos cinco anos, além de documentos
seminais e normativos do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) [3, 12]. Os resultados demonstram que a SAEP, ao
padronizar o cuidado e nortear a atuacdo do enfermeiro em todas as
fases do perioperatério, é uma ferramenta essencial para a promocao
da seguranca do paciente [4, 11]. Contudo, sua aplicacdo enfrenta
desafios, como a falta de capacitacdo da equipe e questdes de cunho
administrativo, que impactam diretamente a qualidade dos registros
e a continuidade do cuidado [5, 8]. Conclui-se que, apesar das
barreiras, a SAEP representa o alicerce para uma assisténcia
perioperatoria competente e individualizada, sendo seu efetivo
cumprimento um indicador crucial de qualidade na assisténcia de
enfermagem.
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INTRODUCAO

A assisténcia ao paciente cirurgico passou por uma transformacao histérica. Em principio, a
cirurgia tinha carater mutilador, visando a extirpagdo da parte doente. Apos a descoberta da
anestesia e assepsia no século XIX, as cirurgias tornaram-se mais restauradoras e conservadoras.
Neste cendrio, o controle da dor, do sangramento e da infec¢ao firmaram-se como indicadores
primarios de qualidade e sucesso cirtirgico [1].

No Brasil, a enfermagem consolidou sua metodologia de trabalho a partir da década de
1970, com a proposi¢ao do Processo de Enfermagem (PE) por Wanda de Aguiar Horta [2]. O PE,
inicialmente organizado em seis etapas (Historico, Diagnostico, Plano de Assisténcia, Plano de
Cuidado, Evolugdo e Prognoéstico de Enfermagem), firmou-se como o instrumento metodologico
que confere carater cientifico e humanistico ao cuidado. Legalmente, a operacionalizagdo do PE em
todos os locais onde o cuidado de enfermagem ocorre foi determinada pela Resolu¢do COFEN
358/2009, que instituiu a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) [3].

A SAE exige requisitos como o dimensionamento adequado da equipe e a adocdo de
instrumentos de registro para documentar as fases do PE, que atualmente estdo compostas por cinco
etapas inter-relacionadas: Avaliagdo, Diagnostico, Planejamento, Implementacdo e Evolucao de
enfermagem [3].

Especificamente para a éarea cirurgica, o modelo da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatoria (SAEP) foi proposto visando garantir uma assisténcia integral,
continua ¢ documentada. A SAEP ¢ operacionalizada em cinco fases essenciais: Visita Pré-
operatoria de Enfermagem, Planejamento da Assisténcia, Implementacdo da Assisténcia, Avaliagao
da Assisténcia ¢ Reformulacdo do Plano de Cuidados [15]. A SAEP atua como o alicerce
fundamental para a assisténcia, tendo como principais objetivos ajudar o paciente e a familia no
Processo Anestésico-Cirurgico (PAC) e reduzir os riscos inerentes ao ambiente e aos procedimentos
[10].

Apesar de seu potencial, a adocdo da SAEP enfrenta desafios: lacunas na formacdo das
equipes, resisténcia institucional, falta de recursos humanos ou tecnologicos, e auséncia de
instrumentos padronizados [5]. Dessa forma, ¢ relevante investigar como, segundo a literatura
cientifica, a implantagdo da SAEP impacta a qualidade da assisténcia perioperatdéria — quais
beneficios sdo atribuidos, quais limitagdes persistem, e quais sdo as recomendagdes para sua

efetivagao.
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METODO

Este estudo consiste em uma Revisdo de Literatura integrativa e narrativa. A busca foi
realizada em plataformas de indexadas (SciELO, BVS/LILACS e PubMed/MEDLINE), por artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2020 a 2025).

Também foram incluidos documentos de relevancia normativa e seminal, como resolucoes
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) [3, 13] e recomendacdes técnicas da Sociedade
Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico (SOBECC) [15]. A busca utilizou descritores em
portugués e inglés, combinados utilizando os operadores booleanos and e or, "Enfermagem
Perioperatoria"; "Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem"; "SAEP"; "Qualidade da
Assisténcia"; "Seguranca do Paciente"; "Enfermagem Perioperatoria”; "Nursing Process". Foram
selecionados aqueles que explicitamente tratavam sobre a implementagdo da SAEP, seus desafios

ou sua relacdo com indicadores de qualidade e seguranga.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados da revisdo revelam um corpo de conhecimento que, embora reconheca a

importancia da SAEP, expde uma lacuna entre o ideal prescrito e a realidade da pratica clinica [5].

A SAEP como Ferramenta de Qualidade e Gestao do Cuidado

A SAEP cumpre um papel estratégico no cuidado, indo além da execucdo de procedimentos
e englobando a gestdo do conhecimento [4]. Sua implementagdo efetiva, através da utilizagdo de
sistemas de linguagem padronizada, facilita a comunica¢ao uniforme e a pratica baseada em
evidéncias, fatores cruciais para a seguranca e a continuidade da assisténcia [4, 7].

A Visita Pré-Operatéria (VPO) representa o inicio da SAEP [10, 15]. E nesse momento que
o enfermeiro do Centro Cirurgico (CC) deve realizar a coleta de dados (Historico) e levantar os
Diagnosticos de Enfermagem, como ansiedade ou medo [10]. A literatura recente demonstra que a
VPO ¢ uma atividade satisfatoria e predominante nos registros, mas alerta que, na pratica, a
abrangéncia do planejamento ¢ frequentemente limitada devido ao contato tardio com o paciente

[11, 10].

R Bras. Met. Cient 3 revistabrasileirametodocientifico.com



Seguranca e Indicadores de Qualidade no Perioperatorio

A SAEP ¢ o principal instrumento para a promog¢do da cultura de seguranca no
perioperatorio [5]. A melhoria da qualidade da assisténcia ¢ diretamente observada nos desfechos do
paciente e no controle de indicadores.

O protocolo para as primeiras 24 horas do processo anestésico-cirurgico, que visa atingir a
meta "Zero Dor" e "Zero Néuseas e Vomitos (NVPO)", ¢ um indicador de qualidade que depende
da atuagdo planejada da enfermagem [14, 1]. A SAEP, ao padronizar o planejamento da assisténcia,
garante que medicagdes como analgésicos e antieméticos sejam administradas no horario correto
para atingir essa meta, mesmo que o paciente ainda ndo apresente os sintomas [14].

Outro ponto fundamental € o uso de escalas de avaliacdo. A avaliacdo do paciente na Sala de
Recuperacdo Pds-Anestésica (SRPA) ¢ crucial para a alta e ¢ realizada por escalas como a de
Aldrete e Kroulik (para anestesia geral) e a de Bromage (para raquianestesia ou peridural) [14]. A
documentacao adequada dessas avaliacdes, alinhada com as recomenda¢des do COFEN para
registros de enfermagem (2023) [12], garante que condutas de seguranga, sejam devidamente

realizadas e registradas pelo enfermeiro [11, 12].

Desafios de Implementacio e Impacto na Pratica
Apesar do reconhecimento conceitual e legal (Resolugdo COFEN 358/2009 [3]), a plena

implementagdo da SAEP ¢ marcada por desafios estruturais e educacionais [5].

Os principais entraves identificados na literatura incluem:

° Falta de Conhecimento e Capacitacdo: A equipe de enfermagem, por vezes, busca o
aprofundamento na SAEP apenas ap0s iniciar a atuagao no setor cirirgico, ¢ a falta de capacitacao ¢
um fator dificultador de sua aplicacao [8, 5].

° Registros incompletos ou parciais: ha registros fragmentados, insuficientes ou com baixa
qualidade, especialmente em aspectos como controle de ingesta hidrica, encaminhamento de pecas
anatdmicas, monitorizacao de sinais e uso de escalas de avaliagdo — o que compromete a qualidade
real da assisténcia perioperatoria [16].

° Barreiras Administrativas e Tempo: Questdes administrativas, como a alta demanda de
trabalho e a falta de recursos humanos, sdo consideradas obstaculos que impactam a qualidade dos

registros ¢ a continuidade do cuidado [5, 8]. O dimensionamento de pessoal, regulamentado pela
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Resolugao COFEN 543/2017, € um requisito fundamental para permitir que o enfermeiro dedique o
tempo necessario as etapas da SAEP [13].

° Integra¢do no Curriculo: A discussdo sobre a educacdo em enfermagem perioperatéria no
Brasil tem sido levantada como uma forma de integrar o curriculo com tendéncias de saude

mundiais direcionadas a seguranca do paciente [6].

A superacdo desses desafios depende de um suporte institucional efetivo, que promova a
educacao continuada, o adequado dimensionamento da equipe e fornega os instrumentos
necessarios para a documentagao e execugdao do processo de maneira efetiva [6, 8, 13]. Somente
assim a SAEP poderé exercer seu potencial maximo como propulsora da evolu¢do da qualidade da

assisténcia perioperatoria.

CONCLUSAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) ¢ um marco
metodoldgico e legal, representando a evolug¢ao do cuidado de enfermagem no paciente cirurgico.
Ela garante um modelo de assisténcia integral, documentado e seguro, sendo vital para o controle
dos riscos e a melhoria dos desfechos pos-cirirgicos, como a meta "Zero Dor e Zero NVPO" [1,
11].

Apesar do claro beneficio, a efetividade da SAEP ainda ¢ comprometida por obstaculos
praticos, especialmente relacionados a educacdo profissional e a gestdo de tempo e recursos
humanos [5, 8]. A manutencao e aprimoramento da qualidade da assisténcia perioperatoria exigem o
compromisso continuo das instituicdes de saude e dos gestores de enfermagem em prover as
condi¢des (dimensionamento, capacitacdo e instrumentos) que permitam a plena aplicacdo da SAEP
em todas as suas fases [13]. Sugere-se a realizacdo de estudos futuros com foco em intervengdes
que validem instrumentos de coleta de dados e avaliem o impacto direto da educagdo continuada na

adesdo e qualidade dos registros da SAEP.

REFERENCIAS

Horta WA. Processo de Enfermagem. 1a ed. Sdo Paulo: EPU; 1979.

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Resolugdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009.
Dispoe sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a implementacdo do

Processo de Enfermagem (PE) em ambientes ptiblicos ou privados. Brasilia (DF): COFEN; 2009.

R Bras. Met. Cient 5 revistabrasileirametodocientifico.com



Fernandes JM, Soares LS, Machado NMA. Gestdo do conhecimento na assisténcia pelo enfermeiro
perioperatorio: revisao sistematica. Health Residencies Journal. 2021;1(2):142-154.

de Oliveira de Souza H, Moreira Corgozinho M. Desafios a sistematizacdao da assisténcia de
enfermagem perioperatoria: revisdo integrativa. Health Residencies Journal. 2022;3(14):961-979.
Caregnato RCA, Araujo BR, Gnatta JR, Poveda VB. Educacdo em enfermagem perioperatoria no
Brasil: rever o passado para sobreviver ao futuro. Rev Bras Enferm. 2022;75(3):e20210331.

Silva CL, Oliveira LC. A atuacdo do enfermeiro na Sistematizacdao de Assisténcia de Enfermagem
Perioperatdria. Revista Multidisciplinar Em Saude. 2021;2(4):102.

Silva A, Costa B, Santos C. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem perioperatoria sob a
otica do enfermeiro. J Nurs. 2024;1(1):20-25.

Fengler FC, Medeiros CRG. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no periodo
perioperatorio: analise de registros. Revista SOBECC. 2020;25(1):50-57.

Souza MA, Carvalho AR, Paldino RR. Enfermagem perioperatoria: assisténcia, diagnostico e
intervencdo — conteudo para aplicativo. [Trabalho de Conclusdo de Curso/Monografia]. Brasilia
(DF): Universidade de Brasilia; 2020.

Soares RPG, Silva LML, Pimentel MEW, Brandao BMLS. Analise dos registros perioperatorios
baseados na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem perioperatéria: estudo transversal. Rev
Enferm UERJ. 2024;32:e81089.

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Recomendagoes para Registros de Enfermagem no
Exercicio da Profissdo. Brasilia (DF): COFEN; 2023.

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Resolucdo COFEN n° 543, de 13 de abril de 2017.
Estabelece e parametriza o dimensionamento do quadro de profissionais de enfermagem. Brasilia
(DF): COFEN; 2017.

Aldrete JA, Kroulik D. A postanaesthetic recovery score. Anesth Analg. 1970;49(6):924-933.
Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirtrgico, Recuperacdo Anestésica e Centro de
Material e Esterilizacdo (SOBECC). Praticas Recomendadas. 7a ed. Sdo Paulo: SOBECC; 2023.}
Maia E, Marquez de Paula T. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria:
percepgoes e registros dos enfermeiros de um centro cirtirgico. Health Resid. J. [Internet]. 31° de
maio de 2023 [citado 3° de dezembro de 2025];4(19). Disponivel em:
https://hrj.emnuvens.com.br/hrj/article/view/699

CASTELLANOS, B. E. P; JOUCLAS, V. M. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem

perioperatoria.

R Bras. Met. Cient 6 revistabrasileirametodocientifico.com



COFEN. Resolucao n° 358/2009 — Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem.

SOBECC. Praticas Recomendadas. 7% ed. Sdo Paulo, 2020.

LOPES, C. M. M. Escala de Avaliagdo de Risco para Lesdo por Pressao no Perioperatério (ELPO).
AORN. Guidelines for Perioperative Practice.

Estudos recentes de revisao sobre SAEP, seguranca do paciente e registros perioperatorios (SciELO,

LILACS, BDENF, PubMed).

R Bras. Met. Cient 7 revistabrasileirametodocientifico.com



	A SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA (SAEP) E A EVOLUÇÃO DA QUALIDADE NA PRÁTICA CLÍNICA
	INTRODUÇÃO
	MÉTODO
	RESULTADOS E DISCUSSÃO
	A SAEP como Ferramenta de Qualidade e Gestão do Cuidado
	Segurança e Indicadores de Qualidade no Perioperatório
	Desafios de Implementação e Impacto na Prática
	REFERÊNCIAS

