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RESUMO

INTRODUCAO: Com o avango das tecnologias de saide tornou-se o uso
de linhas venosas centrais parte fundamental do manejo do cuidado a
pacientes grave. O Cateter Venoso Central (CVC) ¢ definido como um
dispositivo intravenoso cuja extremidade atinge a veia cava ou um dos
grandes vasos proximos ao coragio, independentemente do local de inser¢ao
(central ou periférica), podendo ser de curta ou longa permanéncia.
OBJETIVO: Descrever através da literatura boas praticas relacionadas pela
equipe de enfermagem para a prevencdo de infecgdo de corrente sanguinea
relacionada a cateter venoso central em pacientes da UTI. METOLOGIA:
A pesquisa trata-se de uma revisao de literatura na modalidade integrativa, a
partir de um estudo do tipo exploratorio, serda desenvolvida através de
revisdo de estudos cientificos obtidos nas Bases de Dados da Biblioteca
Virtual de Satde (BVS), com o periodo estabelecido os anos de 2020 a
2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: O uso do CVC faz-se necessario
para dar continuidade a assisténcia ao paciente. Tendo como um dos
principais  objetivos:  administracdo  de medicamentosa,
hemoderivados, monitorizagdo hemodinamica, nutrigdo parenteral entre
fungdes. O  enfermeiro papel  fundamental no
acompanhamento dos pacientes em uso de CVC. ¢é o profissional
responsavel por preparar todo o cenario, bem como os materiais utilizados
para inser¢io do cateter. CONCLUSAO: Os enfermeiros tornaram-se
profissionais proeminentes na diligéncia por CVC desde o momento em que
adquiriram autonomia legal para este fim. Para assegurar esta visibilidade e
promover cuidados éticos e seguros, estes profissionais precisam melhorar
constantemente e assegurar que toda a equipe adere aos protocolos
institucionais.

Palavras-chaves: Unidade de Terapia Intensiva; UTI; Assisténcia de
Enfermagem; Catéter Venoso Central; Boas praticas.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: With advances in healthcare technology, the use of central venous lines has
become a fundamental part of the management of critically ill patients. A central venous catheter
(CVCO) is defined as an intravenous device whose tip reaches the vena cava or one of the large
vessels near the heart, regardless of the insertion site (central or peripheral), and may be short- or
long-term. OBJECTIVE: To describe, through the literature, good practices related to the nursing
team for the prevention of bloodstream infections related to central venous catheters in ICU
patients. METHODOLOGY: The research is an integrative literature review, based on an
exploratory study, which will be developed through a review of scientific studies obtained from the
Virtual Health Library (VHL) databases, covering the period from 2020 to 2025. RESULTS AND
DISCUSSION: The use of CVCs is necessary to continue patient care. One of the main objectives
is the administration of drug infusions, blood products, hemodynamic monitoring, parenteral
nutrition, among other functions. Nurses play a fundamental role in monitoring patients using
CVCs. They are responsible for preparing the entire setting, as well as the materials used for
catheter insertion. CONCLUSION: Nurses have become prominent professionals in CVC care
since they acquired legal autonomy for this purpose. To ensure this visibility and promote ethical
and safe care, these professionals need to constantly improve and ensure that the entire team

adheres to institutional protocols.

Keywords: Intensive Care Unit; ICU; Nursing Care; Central Venous Catheter; Good Practices.
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INTRODUCAO

As (UTIs) Unidades de Terapia Intensiva sdo setores destinados a prestar assisténcia de alta
complexidade a pacientes em estado critico de saude. Quando sdo admitidos nessas unidades, os
pacientes necessitam de tratamento e cuidados especificos, pois frequentemente, sdo expostos a
procedimentos invasivos, sendo um dos principais a inser¢do do Cateter Venoso Central (CVC)'.

O Cateter Vascular ¢ utilizado para infusdo de medicagdes e solucdes endovenosas,
transfusdo de hemoderivados, quimioterapicos, nutrigdo parenteral prolongada, monitorizacao
hemodinamica invasiva da pressdo sanguinea arterial, aferi¢do da pressao venosa central, pressao da
artéria pulmonar, medicdo de débito cardiaco, acesso para hemodidlise e, em pacientes com
limitagdo de acesso venoso periférico’.

Os (CVs) tém duas classificacdes, sendo periféricos ou centrais, dependendo da localizagdo
da qual a ponta distal do dispositivo se encontra. Para cada tipo existe uma indicagdo de uso
baseada na situagio do paciente e no seu tempo de permanéncia estimado®>.

Com o avango das tecnologias de saide tornou-se o uso de linhas venosas centrais parte
fundamental do manejo do cuidado a pacientes grave. O Cateter Venoso Central (CVC) ¢ definido
como um dispositivo intravenoso cuja extremidade atinge a veia cava ou um dos grandes vasos
proximos ao coracao, independentemente do local de inser¢do (central ou periférica), podendo ser
de curta ou longa permanéncia*

Este dispositivo foi inaugurado por Werner Forssmann em 1929, quando desenvolveu a
técnica inserindo um cateter em sua veia da fossa cubital, posicionando-o no atrio direito com
auxilio do raio-x como teste para confirmagao da localizagdo. Somente em 1990 o Cateter Central
de Insercao Periférica (PICC) comecou a ser usado no Brasil, inicialmente na area de neonatologia
em virtude do pequeno didmetro e depois expandindo-se para uso adulto, principalmente no
ambiente de terapia intensiva’.

No inicio a fun¢do do enfermeiro na terapia intravenosa era secundaria, com somente o
objetivo de auxilio médico na realizacdo das puncdes intravenosas € na administracdo de fluidos.
Entretanto, a Segunda Guerra Mundial trouxe mudangas com a alta demanda de tais procedimentos,
sendo assim o enfermeiro deixou de ter atuagdo apenas no suporte, para ter atuacao direta com a
terapia intravenosa, tornando praticavel a administragdo de solugdes e realizagio de transfusdes®.

No Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) criou a resolugdo 258-2001 art. 1°
no qual o enfermeiro ¢ licito para a realizagdo do procedimento de inser¢do do cateter central

periférico, contudo para desempenhar tal ato, segundo o art. 2° de mesma resolu¢do informa que o
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profissional devera realizar a habilitagdao profissional. Em 16 de agosto de 2017, através da portaria
COFEN N° 1090 houve a atualizagdo da resolugdo, contendo a aprovagao da inser¢ao do PICC com
o0 auxilio da anestésico subcutineo e guiado por ultrassonografia”.

Dessa forma, os procedimentos que envolvem o cateterismos devem ser tratados com
cautela e boas praticas por parte dos profissionais de Enfermagem, caso contrario ocorra em relagao
a instalagdo, manuseio, auséncia de técnicas antissépticas e principalmente a falta de monitoramento
diario por parte da equipe pode gerar possiveis complicacdes ou até consecutivamente a um novo
procedimento de inser¢ao’.

Assim, ¢ considerada boas praticas como um conjunto de técnicas, atividades e processos
que se entende como as melhores disponiveis para executar certas acdes. Guardando consisténcia
com valores, objetivos e evidencias da promoc¢do da saude e possuindo entendimento do ambiente
no qual sdo realizadas'.

Nesse contexto, a realizagdo dessa pesquisa relacionado a tematica, ¢ essencial para a
constru¢do do conhecimento, sobre a importancia da capacitagdo de enfermeiros em UTIs, com
énfase na utiliza¢do segura e eficaz do Catéter Venoso Central (CVC). A iniciativa busca suprir
lacunas informativas identificadas na literatura para a enfermagem implementar no seu cotidiano
boas praticas evidenciadas, através da inser¢ao correta e segura do CVC, ndo apenas para aprimorar
a qualidade da assisténcia, mas também promover a pratica segura dos enfermeiros nas Unidade de
Tratamento Itensivo (ITU).

E importante destacar que a equipe de enfermagem ¢ responsavel desde a verificacdo do
dispositivo, local de inser¢ao e até mesmo a bomba de infusdao correspondentemente instalada. Por
se um procedimento de caracteristica invasiva, acaba sendo doloroso e se tornando uma experiéncia
estressante para os pacientes.

Assim surge a seguinte problematica: Qual a importancia das boas praticas da enfermagen
no manejo ao catéter venoso central nas unidades de terapia intensiva?

A partir dessa questdo, o estudo tem como objetivo descrever através da literatura boas
praticas relacionadas pela equipe de enfermagem para a prevencdo de infeccdo de corrente
sanguinea relacionada ao Cateter Venoso Central em pacientes da Unidade de Terapia Intensiva
(UTI).

Este estudo se justifica, tendo em vista que, o Catéter Venoso Central (CVC) ¢ um

dispositivo vascular muito utilizado nas unidades de terapia intensiva e seu manuseio requer adocao
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de praticas baseadas em evidéncias pela enfermagem a fim de alcancar metas direcionadas a
seguranca do paciente.

A pesquisa busca contribuir para o aprimoramento da formacdo dos profissionais de
enfermagem, promovendo uma assisténcia de satide mais qualificada com o uso de protocolos para
manutengdo e cuidados e implementacdo de melhoria continua para redugdo na incidéncia de
complicacdes, como infecgdes da corrente sanguinea relacionadas ao cateter Venoso Central (CVC)

Nas Unidades de Tratamento Intensivo.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura na modalidade integrativa. Esta
pesquisa foi desenvolvida através de revisdo de estudos cientificos obtidos nas Bases de Dados da
Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Pubmed, Medline, Lilacs e Scielo. Para a revisdo de artigos
adotou-se como critério para sele¢do a consulta nas bases utilizando como descritores as palavras-
chave: Unidade de Terapia Intensiva; UTI; Assisténcia de Enfermagem; Catéter Venoso Central,
Boas praticas. A busca bibliografica aconteceu no ano de 2025.

A pesquisa teve os seguintes critérios de inclusdo: Estudos publicados no periodo de 2020 a
2025, que trate do tema em questdo, ou de algum subtema. J4 como critérios de exclusdo, foram:
Estudos que apresentaram apenas o resumo; Os repetidos e que ndo estavam relacionados com o
tema em questao.

Foi elaborado um fluxograma com as descrigdes dos processos de identificacdo e selecao
dos artigos pesquisados, subdividido nos seguintes topicos: identificagdo, triagem, elegibilidade e

estudos incluidos (Figura 1).

Figura 1 — Detalhamento dos principais achados na pesquisa literaria nas bases de dados. Recife —

PE, 2025.

IDENTIFICACAO 92 Bases de dados: Pubmed ,
L5 SciELO, LILACS, MEDLINE
TRIAGEM 51 artigos apos remogao de
L » duplicidade
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36 artigos nao abordavam tema
ELEGIBILIDADE compativel com o pesquisado

apos a leitura dos resumos

) 16 artigos foram lidos na
INCLUSAO — integra e excluidos aqueles

que n&o atendiam ao objetivo

7 artigos foram incluidos
pelos critérios de selegao

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segue abaixo para esclarecimento ¢ melhor entendimento da tematica abordada a Tabela 1

mostrando os resultados da pesquisa de revisao de literatura, onde foram analisados e incluidos um

total de 7 artigos pelos critérios da presente pesquisa.

Quadro 1 — Detalhamento dos 7 principais achados na pesquisa literaria. Recife — PE, 2025.

Autor/ano Titulo Objetivo Metodologia Resultados
DUARTE et al, Boas Praticas de Identificar a Estudo quanti- Identificaram perdas de
2020°. seguranga nos percepgao dos qualitativo, cateteres e erros no
cuidados de profissionais de descritivo. processo de medicagao;
enfermagem em enfermagem causas para o erro nos
Terapia Intensiva sobre o erro cuidados de
Neonatal humano nos enfermagem,
cuidados de destacando-se a
enfermagem na sobrecarga de trabalho;
Unidade de Boas Praticas para a
Terapia Intensiva segurancga do paciente
Neonatal; nos cuidados de
analisar as enfermagem, como
estratégias de capacitacao profissional
Boas Praticas e melhorias das
propostas por condigdes de trabalho.
esses

profissionais para
a segurancga do
paciente nos
cuidados de
enfermagem.

R Bras. Met. Cient 6 revistabrasileirametodocientifico.com



ASSIS et al,
20213,

LEITE et al,
2021".

LEITE et al,
2021".

Custo direto da
inser¢ao do
Cateter Central
de Insercao
Periférica por
enfermeiros em
adultos
hospitalizados

Sepse associada
ao cateter
venoso central
em pacientes
adultos
internados em
Unidade de
Terapia Intensiva

Atuacédo do
enfermeiro no
manuseio do
cateter venoso
central de
insercao
Periférica em
Unidade de

Terapia Intensiva

Neonatal

Analisar o custo
direto médio do
procedimento de
insercao do PICC
por enfermeiros.

Analisar as
evidéncias
cientificas
publicadas sobre
os fatores para o
desenvolvimento
de sepse
associada ao
cateter venoso
central em
pacientes adultos
internados em
UTI.

Analisar as
evidéncias
cientificas sobrea
atuacao do
enfermeiro no
manuseio do
Cateter Venoso
Central de
Insergéo
Periférica em

Estudo de caso
unico de
abordagem
quantitativa.

Reviséo
bibliografica do

método revisdo

integrativa da
literatura.

Revisao

bibliografica do
método revisdo

integrativa da
literatura

A amostra correspondeu
a 139 observagdes. O
custo médio do
procedimento de
insergao do PICC
totalizou US$286,04,
sendo 90,8% dos
materiais,
principalmente cateter, e
9,2% da mao de obra. O
procedimento durou em
meédia 50 minutos, a
US$0,26 o minuto do
enfermeiro. O custo
direto médio do
procedimento de
insergéo do PICC foi
US$286,04, com
destaque para o cateter.
Os resultados podem
fundamentar decisdes
gerenciais para
adequado
dimensionamento
material e profissional.

Evidenciou-se no
estudo, que a sepse é
considerada uma das

principais causas de
morte em (UTI’s). No
Brasil, a taxa de
mortalidade e letalidade
sdo preocupantes,
principalmente nos
hospitais publicos
vinculados ao Sistema
Unico de Saude (SUS).
Entende-se que a
prevengéo das IRAS
relacionada ao uso do
dispositivo de CVC em
pacientes de UTI requer
colaboracao e
participacao de todas as
equipes de saude.

Evidenciou-se no
estudo, que insercao e
manuseio do PICC
exigem da equipe de
enfermagem uma
adequada capacidade
técnica e cientifica para
que haja uma
assisténcia de forma
segura e eficaz. E uma
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Caracteristicas
do cateter
venoso central
em uma unidade
de terapia
intensiva
pediatrica

MATOS et al,
20224,

LIMA et al, 2023° | Cateter Central

de Insercao

Periférica (PICC):

Unidade de
Terapia Intensiva
Neonatal.

Descrever as
caracteristicas
dos CVC de uma
Unidade de
Terapia Intensiva

Pediatrica (UTIP).

Investigar
questdes
cotidianas da

Estudo descritivo
transversal, que
analisou os
dados coletados
no instrumento
de ficha de
verificagcdo de
manutencéao de
CVC dos
pacientes de
uma UTIP.

Revisao
integrativa
bibliografica.

pratica de grande
complexidade, e que o
profissional envolvido na
assisténcia deve adquirir
conhecimento tedrico-
pratico e incorpora-los
na sua pratica, pois
sendo o dispositivo de
longa permanéncia, o
manuseio inadequado e
a falta de treinamento da
equipe de enfermagem
sdo fatores que
conduzem a perda do
cateter e potencializam
0S riscos e
complicacgoes.

Identificou-se o uso de
28 CVC nos trés meses
de acompanhamento. A

faixa etaria da maioria
das criangas foi < 1 ano
(57%, n=16), o setor que
mais realizou a insergao

dos dispositivos foi o
Bloco Cirurgico (50%,
n=14), e os cateteres de
curta permanéncia
foram os mais
implantados (78%,
n=22), com tempo médio
de permanéncia de 8,7
dias. Em relagao ao
local de insercéao, a veia
subclavia foi amais
utilizado (71%, n=20). O
monitoramento das
caracteristicas dos
dispositivos e das
praticas adequadas na
manutengéo do CVC
permitiram a
identificagcao das
fragilidades no
preenchimento das
fichas de verificagéo e
na implementacgao dos
cuidados de modo a
auxiliar na elaboracéao
de estratégias para
prevengao da infecgao
primario da corrente
sanguinea.

As mais comuns
complicagbes
associadas ao cateter
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Relevancia do
enfermeiro na

insercao e
manutengao em
UTI Neonatal
VICENTE; Adeséo da
CONTRIN; equipe de
WERNECK, enfermagem ao
20232. Bundle de

prevencao de
infeccbes de
corrente
sanguinea
relacionada ao
cateter venoso
central nas
Unidades de
Terapia Intensiva

enfermagem
frente a insercao
e eventos
adversos do
Cateter Central
de Insergao
Periférica (PICC)
em pacientes de
Unidade de
Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN).

Avaliar a adesao
da equipe de
enfermagem ao
bundle de
prevencao de
infecgoes de
corrente
sanguinea
relacionada ao
cateter venoso
central nas
unidades de
terapia intensiva
e o indice de
conformidade e
nao
conformidade as
medidas
individuais por
meio do
preenchimento
correto do
instrumento de
coleta de dados.

Estudo
transversal com
delineamento
descritivo,
abordagem
quantitativa, do
tipo analitico e
correlagao entre
variaveis.

séao flebite, trombose,
infeccao e oclusao,
sendo a ultima um dos
principais motivos para
retirada prematura do
cateter. Boa parte dos
enfermeiros que
trabalham com o PICC
sao habilitados para a
insercéo, entretanto o
ideal é que haja
habilitacdo pela
totalidade dos
profissionais que
trabalham com o
procedimento.

Foram aplicados
bundles em 552
pacientes internados
nas Unidades de
Terapia Intensiva, sendo
168 na neurolégica, 162
na cardioldgica e 222 no
pos-operatorio geral. A
maior taxa de Infecgbes
por Corrente Sanguinea
€ na unidade pos-
cirurgica com 5,8%. Ha
uma adesao de maior
conformidade nas trés
unidades (96,38%).
Ficou comprovada a
necessidade de
investimentos em
capacitagoes
permanentes nessa
tematica, com foco nas
fragilidades de cada
setor, utilizando
metodologias que
apresentem resultados.

Fonte: Elaboragdo propria.

Nos artigos referidos, observou-se que o ambiente hospitalar ¢ um dos constituintes de um
amplo sistema de satde que objetiva prestar assisténcia preventiva, curativa, € tem como objetivo
maior a recuperagdo dos individuos. Dessa forma, a UTI desempenha papel fundamental para
recuperagao de pessoas com estado de saude critico, ¢ um setor de alta complexidade, caracteristica
verificada pela peculiaridade dos pacientes atendidos, que necessitam de diversas intervengdes

terapéuticas invasivas e complexas''.
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Nos artigos explanados, considerou-se que o cateter venoso central ¢ um equipamento
utilizado na area hospitalar que proporciona uma conexao com o sistema vascular. Esse tipo de
dispositivo ¢ utilizado com frequéncia, com o intuito de administrar farmacos, hemocomponentes,
entre outros, proporcionando um impacto imediato na terapéutica'?.

Assim, o uso do CVC faz-se necessario para dar continuidade a assisténcia ao paciente.
Tendo como um dos principais objetivos: administragao de infusdo medicamentosa, hemoderivados,
monitoriza¢do hemodinidmica, nutri¢do parenteral entre outras fungdes'.

O enfermeiro exerce papel fundamental no acompanhamento dos pacientes em uso de CVC.
Eles estdo presentes no momento da escolha do cateter, junto ao médico, ¢ o profissional
responsavel por preparar todo o cenario, bem como os materiais utilizados para inser¢do do cateter.
Apbs a inser¢do, o enfermeiro tem o papel de supervisionar sua equipe quanto aos cuidados e a
manutengdo para manter o cateter permeavel para a sua utilizacdo. Desta forma, a equipe de
enfermagem deve estar ciente sobre as formas de prevencio da infec¢do e as boas praticas' .

Nesse contexto, evidencia-se que o enfermeiro ¢ pe¢a fundamental para a realizagdo de boas
praticas visando um bom e duradouro funcionamento do cateter, tendo em vista que conhecimento,
treinamento e especializacdo qualificam ainda mais esse profissional a lidar diariamente com
inser¢do, prevencao de infeccdes e possiveis outros eventos adversos. A avaliagao didria se torna
imprescindivel para assim avaliar a necessidade de mais tempo do uso do cateter, deste modo
observando as drogas utilizada e o tempo de tratamento, para que o cateter seja retirado logo que
possivel, tendo em vista que o risco de infec¢do da corrente sanguinea aumenta com o alongamento
do tempo de uso'*".

O estudo de Da Silva Galvao, (2021), inferem que as infec¢des associadas ao CVC podem
ser evidenciadas por infec¢do do sitio de inser¢do, notadamente pela presenca de sinais flogisticos
podendo se expandir em até 2 cm da abertura de implantagdo do cateter e, infecgcdo do local da saida
do cateter. Além disso, embora o CVC fornega acesso vascular seguro, as praticas inadequadas em
seu manuseio podem acarretar riscos de diversas complicagdes para os pacientes, incluindo as
infecgdes de corrente sanguinea relacionadas ao cateter (ICSRC)'.

Colaborando com esses dados, Mota Silva, (2021), descreve que as Infec¢des Primarias da
Corrente Sanguinea (IPCS) podem apresentar desfechos sistémicos graves, isto €, bacteremia e
consequentemente, a sepse, sem foco primario identificavel, haja vista que, de janeiro a maio de

2021, a septicemia alcangou uma taxa de mortalidade de 46,8 a cada 100 casos no Brasil, com um
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total de 21.036 6bitos em hospitais do pais. De acordo com levantamento do Sistema de Informacao
de Saude, pode-se vislumbrar a amplitude desse agravo'.

Dessa forma, ¢ importante mencionar que a Infeccdo de Corrente Sanguinea Relacionada a
Cateter Venoso Central (ICSRC) sdo responsaveis por atraso no tratamento, morbimortalidade,
prejuizos para instituicao e maior demanda de trabalho para os profissionais de satide em especial a
equipe de enfermagem. Portanto, devem ser evitadas sempre que possivel com medidas preventivas
antes e durante a inser¢do do cateter central, na sua fixa¢do e durante a manuten¢do do mesmo'®,

A ANVISA destaca que para garantir a seguranca do paciente com foco na reducdo da
incidéncia e da gravidade das ICSRC, toda equipe de satide que assiste o paciente, principalmente a
de enfermagem, deve seguir protocolos preventivos no controle e diminui¢do de infeccdo, tais
como, as relacionadas a insercdo do cateter, utilizagdo e cuidados necessdrios para a sua
permanéncia. Estes protocolos ndo sdo padronizados em suas formatagdes, pois cada instituigdo
pode ¢ deve criar o seu’’.

Viu-se que, para que os profissionais de satde possam contribuir para prevengdo e
minimiza¢do da infec¢do relacionada ao uso do CVC e, consequentemente, para seguranga do
paciente, € necessario que as equipes multiprofissionais que atuam nas UTIs tenham informagdes
baseadas em evidéncias cientificas e comportamentos coerentes com as recomendagdes de
protocolos preventivo para infec¢do relacionada ao uso de cateteres™.

Nesse contexto, o investimento nas capacitagdes e atualizagdes em servigo, bem como a
participacao dos profissionais em analise de indicadores e construgdes de plano de agdes, podem
melhorar a adesdo as agdes de prevencao de infecgdo. A educacdo continuada se mostra
determinante para que os resultados esperados sejam atingidos de maneira eficaz, assegurando a
qualidade da assisténcia através da cultura de seguranca do paciente®.

A equipe de Enfermagem deve implementar no seu cotidiano boas praticas evidenciadas
como, ao inicio do procedimento o enfermeiro deve utilizar medidas anatomicas para auxiliar no
posicionamento do cateter, e logo apds utilizar a radiografia de térax para confirmar a posi¢ao
central do mesmo. O posicionamento da ponta fora do sistema vascular central e associado a um
aumento significativo do risco de mau funcionamento do dispositivo, trombose venosa e formagao
de fibrina, injuria tecidual, infiltragdo e extravasamento. Boas praticas contribuem com a seguranga
do paciente, os quais se encontram em um periodo de grande vulnerabilidade®.

E incontestavel a necessidade de profissionais para desenvolver fun¢des no dmbito do

controle destas infecc¢des, executando boas praticas de seguranca dentro da UTI ¢ indubitavelmente
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relevante para o efetivo controle destas infecgdes neste ambito assistencial. Disto, o enfermeiro
merece destaque nesta atuacdo, uma vez que desempenha importantes fungdes, como a investigagao
e a avaliacdo das possiveis causas de infec¢des hospitalares, utilizando técnicas e rotinas que tanto
previnem como minimizam o potencial de contagio dentro das UTIs?.

Entre as medidas de prevencdo das infecgdes na corrente sanguinea, destacam-se 0s

protocolos de insercdo de cateter venoso central, que sdo reconhecidos por conjuntos de medidas de
intervengdes baseados em evidéncias que, quando empregados de maneira correta, t€ém impacto
diretamente na seguranca do paciente. os protocolos de inser¢do de cateter sdo constituidos por um
conjunto de medidas que preconiza cinco delas: higienizagdo das maos, maxima precaucao de
barreiras, antissepsia da pele com clorexidina, selecdo do local do cateter e evitar o uso da veia
femoral®.
Ademais, devem ser desenvolvidos, por meio de embasamento técnico e cientifico,
protocolos de inser¢ao e manutengao desse cateter. O enfermeiro dispdoe desse conhecimento desde
sua formag¢do, com isso, ocorre o desenvolvimento e a aplicacdo dos protocolos, nos quais deve
conter: escolha de local, tipo de antissepsia, como deve ser realizada a manipulagdo desse cateter, o
tipo de curativo nessa insercao, como ¢ realizada a troca, os cuidados que se deve ter com as
infusdes administradas, lavagem das maos de maneira adequada e meios de prevencdes para as
infecgdes™.

E de grande importancia a adesdo das capacitagdes e atualizagdes, assim como a interagdo
do profissional com boas praticas sao de grande prevaléncia na adesdo e reducao dos indices de
infeccOes na corrente sanguinea. Além disso, a educagdo continuada a partir de plataformas e
treinamentos a esses profissionais que estdo correlacionados ao cuidado do cateter venoso contribui

para uma melhor seguranca e melhor engajamento na adesdo aos protocolos de redugdo de infec¢ao

nas UTIs.

CONCLUSAO

No decorrer desta pesquisa verificou-se que, ao longo dos anos, ocorreram avangos
importantes na terapia intravenosa, especialmente no cuidado de pacientes que necessitam do uso
prolongado do Cateter Venoso Central (CVC). As boas praticas aplicadas ao manuseio desse
dispositivo constituem um conjunto de técnicas, rotinas e condutas fundamentadas em evidéncias
cientificas, essenciais para garantir seguranga, prevenir infeccdes e promover uma assisténcia de

qualidade.
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Os resultados confirmam que o enfermeiro possui papel central e qualificado na insercao,
manuten¢do e vigilancia diaria do CVC, devendo adotar praticas seguras, conhecer os riscos
associados e avaliar continuamente a necessidade de permanéncia do cateter. Para assegurar o
cuidado ético, seguro e alinhado as exigéncias das Unidades de Terapia Intensiva, torna-se
imprescindivel que os enfermeiros mantenham atualizacdo constante, estimulem a adesao da equipe
aos protocolos institucionais e atuem como educadores permanentes, contribuindo para a redugdo

das complicagdes e melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes.

REFERENCIAS

LEITE, Airton César et al. Sepse associada ao cateter venoso central em pacientes adultos
internados em Unidade de Terapia Intensiva. Research, Society and Development, v. 10, n. 16, p.
e08101622853-e08101622853, 2021.

VICENTE, Ana Paula Rico; CONTRIN, Ligia Marcia;, WERNECK, Alexandre Lins. Adesdo da
equipe de enfermagem ao bundle de prevencdo de infeccoes de corrente sanguinea relacionada ao
cateter venoso central nas unidades de terapia intensiva. Cuid. Enferm, v. 17, n. 1, p. 103-111,
2023.

ASSIS, Giovana Lourenco Chagas de et al. Custo direto da insercdo do cateter central de insergcao
periférica por enfermeiros em adultos hospitalizados. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 74, p.
e20190663, 2021.

MATOS, A. C. B. et al. Caracteristicas do cateter venoso central em uma unidade de terapia
intensiva pediatrica. EJHR. 2022; 3 (3): 364-78 [em linha].

SILVA, Danielle Cortéz da et al. ComplicacGes relacionadas ao cateter central de insercao periférica
em pacientes com COVID-19 e o potencial das tecnologias de insercdao. Texto & Contexto-
Enfermagem, v. 33, p. e20230287, 2024.

LIMA, Rodrigo Abreu. et al. Cateter central de insercdo periférica (picc): relevancia do enfermeiro
na inser¢ao e manutencao em uti neonatal. Publicacoes, 2023.

COFEN. Resolucao 258/2001 do COFEN (Conselho Federal de Enfermagem) dispde sobre a
insercdo de cateter periférico central (PICC) pelo enfermeiro qualificado, conforme a Lei n°
7.498/86 e o Parecer da Camara Técnica Assistencial n° 011/2001. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-2582001/Acessado em: Ago. 2025.

COFEN. Parecer de Conselheiro Federal. N° 243/2017/COFEN. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/parecer-de-relator-cofen-no-2432017/ Acessado em: Ago. 2025.
DUARTE, Sabrina da Costa Machado et al. Boas Praticas de seguranca nos cuidados de
enfermagem em Terapia Intensiva Neonatal. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, p.
e20180482, 2020.

LEITE, A. C. et al. Atuacdo do enfermeiro no manuseio do cateter venoso central de insercao
Periférica em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Research, Society and Development, v. 10,
n. 2, p. e59010212974-e59010212974, 2021.

R Bras. Met. Cient 13 revistabrasileirametodocientifico.com



DA SILVA, Nathalia Kelly et al. Seguranca do paciente: mensurando o controle de infec¢des na
UTI. Revista Recien-Revista Cientifica de Enfermagem, v. 11, n. 33, p. 260-269, 2021.

SILVA, Maria Clara Maciel da et al. Atuacdo da enfermagem no controle de infeccdo da corrente
sanguinea relacionada aos cateteres venosos periféricos. Rev. enferm. UFPE on line, p. [1-9],
2021.

DA SILVA DIAS, Gisele Cristiane et al. Infeccao de corrente sanguinea associada a cateter venoso
central: incidéncia, agentes etiologicos e resisténcia bacteriana. Arquivos de Ciéncias da Saude, v.
29, n. 1, p. 16-20, 2022.

HANAUER, Laryssa PT et al. Reducing central vein catheterization complications with a focused
educational program: a retrospective cohort study. Scientific Reports, v. 10, n. 1, p. 17530, 2020.
SILVA, Laise Risalva Farias Gouveia da et al. Complicacdes relacionadas ao Cateter Central De
insercdo Periférica (PICC) em UTI neonatal. 2021.

DA SILVA GALVAO, Maria Renata et al. Densidade de incidéncia de infeccdo priméria de corrente
sanguinea associada ao cateter venoso central no Brasil. Research, Society and Development, v.
10, n. 10, p. €565101019150-e565101019150, 2021.

MOTA SILVA, Miriam Maria et al. InfeccGes de corrente sanguinea relacionadas a cateteres
centrais: Compreensdo e pratica da equipe de enfermagem. Revista de Pesquisa: Cuidado é
Fundamental, v. 1, 2021.

FARIA, Renata Vicente et al. Infeccdo de corrente sanguinea relacionada a cateter venoso central:
avaliacdo dos fatores de riscos. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 10143-10158,
2021.

ANVISA - Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de prevencao de infeccao
relacionada a assisténcia a saude. Brasilia: ANVISA; 2017. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/
caderno-4-medidas-de-prevencao-de-infeccao-relacionada-a-assistencia-a-saude.pdf

Acesso em: Jul. 2025.

DE LIMA, Yohanna Cavalcanti et al. Contribui¢des da enfermagem na prevencao de infeccoes
relacionadas ao cateter venoso central em unidades de terapia intensiva: Revisdo integrativa.
Revista Eletronica Acervo Enfermagem, v. 13, p. e8455-e8455, 2021.

DUTRA, Gabrielle de Oliveira et al. Prevencao de eventos com cateteres vasculares: validacao de
um instrumento. Rev. enferm. UFPE on line, p. [1-18], 2021.

NASCIMENTO, Juliana et al. Cuidados de enfermagem na cateterizacao intravenosa periférica em
criangas hospitalizadas: Revisdo integrativa. 2022.

SIQUEIRA, Diego Silveira; DA SILVA LEMOS, Karoline; DA SILVA, Eveline Franco. Infeccao de
corrente sanguinea associada a manuseio de cateter venoso central: revisdo integrativa.
RECISATEC-REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA-ISSN 2763-8405, v. 3, n. 3,
p. e33257-e33257, 2023.

GORLA, Bruna Caroline et al. Cateter venoso central de curta permanéncia: producdo de videos
educativos para a equipe de enfermagem. Escola Anna Nery, v. 26, p. 20210392, 2022.

R Bras. Met. Cient 14 revistabrasileirametodocientifico.com


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/caderno-4-medidas-de-prevencao-de-infeccao-relacionada-a-assistencia-a-saude.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/caderno-4-medidas-de-prevencao-de-infeccao-relacionada-a-assistencia-a-saude.pdf

25. FARIA, Renata Vicente et al. Infeccdo de corrente sanguinea relacionada a cateter venoso
central: avaliacdo dos fatores de riscos. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 10143-
10158, 2021

R Bras. Met. Cient 15 revistabrasileirametodocientifico.com



