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RESUMO

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem de saude
integral direcionados aos pacientes criticos que ndo ha mais
possibilidade de cura. Uma equipe multidisciplinar é fundamental na
reabilitacdo destes individuos, onde cada vez mais buscam aplicar
essa assisténcia ao paciente incurdvel para oferecer dignidade e
diminuicdo de sofrimento. O objetivo deste estudo é analisar a
eficicia dos cuidados paliativos realizados pela equipe
multidisciplinar nos pacientes criticos em unidade de terapia
intensiva. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada por meio de
publicacées cientificas no SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), Bireme (Biblioteca Virtual em Saide), PubMed (Publisher
Medline), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) e LILACS (Literatura latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude). No final da procura, resultou-se na selecdo de
26 artigos, contudo apenas 11 entraram neste estudo conforme os
critérios de exclusdo que foram estabelecidos
especificamente. A pratica dos cuidados paliativos demonstrou
eficacia nos reducdo das dores, auxilio na independéncia funcional,
reducdo das complicacOes osteomioarticulares, da fadiga e melhora
da funcdao pulmonar dos pacientes criticos em unidade de terapia
intensiva. Uma diminuicdo nos custos hospitalares também ocorre

inclusdo e

quando ha uma intervencao precoce, além de promover uma melhora
na qualidade de vida dos pacientes internados.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Paciente Critico; Tratamento.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos s3o um conjunto de abordagens terapéuticas da area da medicina que
atuam ndo apenas na cura da patologia, mas na melhora psicossocial, espiritual e redu¢do dos
sintomas fisicos nos pacientes graves, cronicos ou em estagio avang¢ado. Os médicos,
fisioterapeutas, enfermeiros, nutricionistas e terapeutas ocupacionais fazem parte da equipe
multidisciplinar que adotam agdes nesse processo voltados na melhora da qualidade de vida.
(Telles, 2024)

O apoio da assisténcia multidisciplinar para tornar o processo de morte menos sofrido e mais
digno nas unidades de terapia intensiva cada vez mais estd sendo implementada aos pacientes
criticos. Os cuidados paliativos tem o intuito de gerar um equilibrio entre medidas paliativas e
curativas neste ambito hospitalar, possibilitando um maior conforto aos que enfrentam problemas
referentes a uma patologia com risco de vida. (Barbosa et al., 2021)

A equipe multidisciplinar na UTI com os cuidados paliativos acrescenta de modo
significativo nas patologias que os pacientes estdo em um estagio de fim de vida. Ha distintas
técnicas ofertadas para atender as necessidades destes pacientes que se encontram vulneraveis aos
transtornos psicoldgicos, principalmente devido as intensas dores. Esta atuagdo tem a proposta de
uma amenizagao da sintomatologia, oferecendo uma melhor qualidade de vida para os pacientes. Os
investimentos na formagao profissional inicial e de educa¢do permanentes referentes aos cuidados
paliativos ainda sdo importantes, visto que, este suporte ainda ¢ escasso no ambito hospitalar
(Marcucci et al., 2016)

Justifica-se o tema devido a importancia de um cuidado mais humanista e integrado no
tratamento dos pacientes sem possibilidade de cura em UTI, tendo o intuito de reduzir os sintomas.
Uma abordagem humanista nas intervengdes dos pacientes criticos cada vez mais esta sendo
implantada nas unidades de terapia intensiva com o intuito de reduzir os sintomas e na melhora da
qualidade de vida. Esses cuidados paliativos t€ém sido apontados como um fator importante para
criar um vinculo de adesdo ao tratamento proposto ao paciente, buscando a compreender a vida do
individuo.

O objetivo deste estudo ¢ analisar a eficacia dos cuidados paliativos realizados pela equipe
multidisciplinar nos pacientes criticos em unidade de terapia intensiva. Além de apresentar o
conceito desta abordagem terapéutica realizadas pela equipe multidisciplinar nos pacientes criticos

internados.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Paciente Critico em Unidade de Terapia Intensiva

Os pacientes que se encontram com instabilidade fisioldgica ou de alto risco clinico sdo
encaminhados para a unidade de terapia intensiva, sendo este um ambiente hospitalar com
equipamentos modernos e uma assisténcia ininterrupta. Esta area especializada do hospital
possibilita investigacdes criteriosas de diagnosticos e intervengdes complexas para os pacientes
graves. (Marques; Pimentel, 2022)

Os equipamentos de suporte avancado nas unidades de terapia intensiva favorecem
um atendimento qualificado aos pacientes graves ou com risco de morte. Aponta-se que no periodo
da internagdo, aproximadamente 15 a 35% dos pacientes admitidos na UTI vao a odbito. Os
pacientes em estado critico recebem os cuidados paliativos e curativos desde a admissdo neste
ambiente. (Monteiro et al., 2016)

As condigdes clinicas dos pacientes criticos internados em fase final de vida frequentemente
apresentam indicadores como cianose, auséncia de pulso periférico, fraqueza muscular, inabilidade
de fechar os olhos, diminuicdo da funcionalidade e mudangca do padrdo respiratério. Os
profissionais da equipe multidisciplinar por meio dos cuidados paliativos aplicam abordagens
terapéuticas com o intuito de otimizar o controle dos sintomas, promovendo maior conforto aos
pacientes e aos familiares. (TELLES, 2024)

Para Barbosa et al., (2020) todo paciente admitido em uma unidade de terapia intensiva deve
receber cuidados com um maior conforto € uma monitorizagdo continua. Este servigo hospitalar
com assisténcia ininterrupta integra equipamentos técnicos avan¢ados que permitem oferecer um
suporte adequado aos pacientes que se encontram em situagao grave.

As decisdes referentes aos cuidados no final de vida na UTI direcionam para a necessidade
de definir prioridades em torno desse momento critico, quando € preciso analisar a relacdo do

cuidado paliativo na ocasido de decidir por limitar o suporte de vida. (Pegoraro; Paganini, 2019)

Cuidados Paliativos
Conceito

O professor Marco Tulio de Assis Figueiredo foi um dos pioneiros a disseminar o
conhecimento dos cuidados paliativos por meio de cursos e atendimento na década de 90 na

Universidade Federal de Sdo Paulo. Apesar desta pratica integrativa ainda ser pouco consolidada no
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Brasil, cada vez mais ela estd sendo promovida e evidenciada por equipes multiprofissionais de
saide em unidades de terapia intensiva nos pacientes em estado critico. (Silva et al., 2022)

O termo paliativo tem origem no latim, pallium, que em teoria expressa “coberto com capa”,
“manto”. Os romeiros ou peregrinos utilizavam o manto para se defender e preservar das
adversidades no decorrer das viagens a caminho dos templos religiosos. Quanto ao cuidado
paliativo, tem-se o propdsito resguardar os pacientes do suplicio, propiciando sua integridade como
ser humano até o fim da vida dele. Essa assisténcia nos pacientes em fase terminal ¢ composta por
uma equipe multidisciplinar. (Magalhaes; Oliveira; Souza, 2019)

Os cuidados paliativos sao amplos na assisténcia do caracter fisico, psicologico, espiritual e
social. E importante que ele seja implementado desde o momento do diagnéstico do paciente, onde
os conhecimentos e técnicas nesta area podem ajudar este individuo ao longo da doenca. Esta
abordagem terapéutica dirige-se também a familia e aos mais proximos do paciente que se encontra
internado. (Afonso; Novo; Martins, 2015)

Segundo Reis et al., (2022) os cuidados paliativos ¢ uma abordagem terapéutica de ativos
holisticos, que visam promover maior conforto e bem-estar aos pacientes criticos, familiares e
cuidadores. Os principios dos cuidados paliativos € reafirmar a importancia da vida nos pacientes
criticamente enfermos, proporcionando alivio da dor e de outros sintomas.

Os cuidados paliativos ¢ uma pratica integral de ateng¢do a satde, que engloba principios
éticos e filosoficos. Os pacientes criticos com irreversibilidade da patologia recebem assisténcia
integral na unidade de terapia intensiva, onde a equipe visa o controle do quadro algico e demais
sintomas mediante a prevengao. A equipe que realiza esta abordagem deve compreender a fase da
doenga, os aspectos sociais, a rede de assisténcia e a sintomatologia do paciente. (Santos; Rigo e
Almeida, 2023)

Para Martins e Mattos (2019) os cuidados paliativos apresentam uma afirmacao da vida e o
reconhecimento da morte como um processo natural do viver para o paciente. Aponta-se que
aproximadamente 40 milhdes de individuos necessitam destes cuidados por ano e a inser¢ao dos
profissionais de satde nesta area, muitas vezes ¢ limitada ou inexistente. O intuito dos cuidados
paliativos nas patologias sem cura ¢ promover demonstragdes de afeto mais do que apenas uma
conduta técnica. O conforto e a promocao da qualidade de vida sdo priorizados a estes pacientes que
se encontram em situacdes criticas.

Os cuidados paliativos visam promover a redu¢do do quadro algico e outros sintomas que

comprometem a saude dos pacientes; hd uma afirma¢do da vida e imposi¢do da morte como um
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processo normal da vida; ndo acelerar e nem adiar a morte; inserir a abordagem psicologica e
espiritual no cuidado ao paciente; propiciar um sistema de suporte que permita o individuo a viver
tdo ativamente quanto possivel, até o momento da sua morte. (Pires et a., 2019)

De acordo com Oliveira (2019) os cuidados paliativos englobam uma abordagem com
intuito preventivo e para reducdo no quadro algico dos pacientes e familiares que enfrentam
problemas associados as patologias que ameacam a vida. Esse suporte ¢ realizado por meio de uma
analise detalhada precoce. Os tratamentos envolvem aspectos de questdo fisica, psicossocial e

espiritual, fator que demanda a atuagdo de uma equipe multiprofissional.

Desafios da Aplicacao dos Cuidados Paliativos

A pratica dos cuidados paliativos nos pacientes criticos em unidades de terapia intensiva por
uma equipe multidisciplinar tem se mostrado positivo, contudo ainda ha desafios que afetam a sua
aplicacdo. Pode-se evidenciar a falta de qualificagdo insuficiente da equipe, formacao
comprometida da pratica profissional, escassez do tema em publicacdes cientificas, comunicagdo
ndo efetiva entre os membros da equipe, conflitos entre os profissionais da equipe, sobrecarga
emocional dos profissionais, falta de uniformizagao, rotinas, protocolos, consensos para indicagdo e
disseminagado desta abordagem. (Silva et al., 2022)

Segundo Reis et al., (2022) as inadequadas diretrizes especificas para a aplicabilidade dos
cuidados paliativos nas unidades de terapia intensiva ainda ¢ um desafio. A utilizagdo desta
abordagem terapéutica ainda ¢ prejudicada também pela falta de conhecimento e disseminagao da
equipe multidisciplinar, onde as condutas devem ocorrer alinhadas conforme a necessidade de cada
paciente que se encontra em estado grave.

O déficit na capacitacdo da equipe multidisciplinar referente aos cuidados paliativos em
unidades de terapia intensiva ¢ um desafio que afeta a disseminagdo desta terapia. O
comprometimento do tratamento também ocorre devido a resisténcia da familia quanto a suspensao
de intervengdes invasivas, a falta de consenso entre a equipe multidisciplinar, complexidade no

controle da sintomatologia e escassez de protocolos especificos. (Fonseca et al., 2023)

Principais Patologias que Demandam Cuidados Paliativos
Segundo Barbosa et al., (2020) as patologias neurodegenerativas avangadas, insuficiéncia
cardiaca congestiva, doengas oncologicas e pulmonar obstrutiva cronica sdo as mais recorrentes em

unidades de terapia intensiva e que a equipe multidisciplinar realiza a aplicagdo dos cuidados
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paliativos. Estes pacientes que se encontram em situagao de risco clinico recebem um amparo mais
humanizado, onde a prioridade ¢ a promog¢do de uma melhora na qualidade de vida.

Os danos funcionais e uma maior necessidade de dependéncia de assisténcia dos cuidados
paliativos em unidades de terapia intensiva apresentam uma prevaléncia por patologias relacionadas
a diabetes, coronariopatias e neoplasias. Esta pratica integral de atengdo a satde visa promover a
reducdo da sintomatologia, mas também prevenir possiveis complicagdes e oferecer conforto no
bem-estar global do paciente. (Martins et al., 2022)

As taxas de morbi-mortalidade do cancer sao consideradas elevadas em unidades de terapia
intensiva, principalmente quando ha um diagnoéstico tardio que dificulta o tratamento com a
proposta curativa, reduzindo o tempo de sobrevida e a qualidade de vida das pessoas. Os
cuidados paliativos nos pacientes ainda precisam ser ampliados nas redes de atendimentos, pois ha
uma caréncia na oferta dos servigos, onde a maioria atua somente no aspecto da dor. (Santanda et

al., 2015)

Beneficios da Equipe Multidisciplinar nos Cuidados Paliativos em UTI

A compreensdo e difusdo dos cuidados paliativos em unidades de terapia intensiva nos
pacientes graves ¢ primordial para promover maior conforto ¢ bem-estar. A equipe multidisciplinar
deve oferecer assisténcia nos aspectos clinicos, psicologicos, sociais, espirituais dos pacientes e de
seus familiares. Além de promover a interdisciplinaridade como pratica assisténcia, respeitar a
autonomia do paciente e aliviar o quadro doloroso destes internados. (Cavalcanti; Oliveira e
Macédo et al.,)

De acordo com Brito et al., (2024) o conforto e a diminui¢do do quadro algico nos pacientes
criticos sdo pilares principais das medidas aplicadas dos cuidados paliativos em unidade de terapia
intensiva. Esta abordagem ¢ conduzida por uma equipe interdisciplinar que por meio de
intervengdes em pacientes com patologias avancadas e irreversiveis, respeitando a dignidade do
internado.

Os cuidados paliativos sdo inseridos neste ambito hospitalar como uma forma de assisténcia
no processo ao fim de vida. A formacdo dos profissionais sobre o tema ¢ primordial para obter
maiores resultados aos pacientes. As taxas de mortalidade nas unidades de terapia intensiva no
Brasil ainda sdo consideradas elevadas. (Santos et a., 2017)

As abordagens dos cuidados paliativos apresentam intensa relacdo com o amparo a vida,

independentemente de sua duracgdo restante. Os cuidados paliativos devem ser impostos por uma
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equipe de profissionais da saide competentes, habilidosos e harmonicos, tendo como intuito de
cuidar integralmente da pessoa, possibilitando uma morte mais digna e confortavel. (Pegoraro;

Paganini, 2019)

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo realizada por meio de publicagdes
cientificas no Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (Bireme),
Publisher Medline (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Literatura latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) no
periodo de Janeiro a Agosto de 2025 com literaturas nos idiomas em portugués e inglés. A pesquisa
foi realizada mediante a utilizacdo do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“’Cuidados Paliativos™, ’Paciente critico” e “’Tratamento™. Utilizando o operador booleano AND.

O estudo tem como objetivo analisar a eficacia dos cuidados paliativos realizados pela
equipe multidisciplinar nos pacientes criticos em unidade de terapia intensiva. Diante do objetivo da
presente pesquisa, a elaboracdo do problema deu-se pela seguinte questdo norteadora: a atuagdo da
equipe multidisciplinar aplicando os cuidados paliativos nos pacientes criticos em unidade de
terapia intensiva ¢ eficaz?

Como critérios para inclusdo foram utilizados as publicagdes que abordassem a tematica da
equipe multidisciplinar nos cuidados paliativos de pacientes criticos internados, nos idiomas em
portugués e inglés, resultantes de estudos primarios e secundarios e pesquisas teoricas.

Como critérios de exclusao foram definidos: estudos de pacientes que se encontravam em
enfermarias e os que ndo estivesse em estado criticos. Além das publicacdes ndo advindas de
estudos cientificos como os editoriais, relato de experiéncias e estudos sem relagdo com o tema.
Este estudo resultou na selecao de 26 artigos, entretanto apenas 11 entraram nesta revisao conforme
os critérios de inclusao e exclusdo que foram estabelecidos especificos a eficacia dos cuidados
paliativos realizados pela equipe multidisciplinar nos pacientes criticos em unidade de terapia

intensiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados
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O quadro 1 apresenta os artigos quanto a eficacia dos cuidados paliativos realizados pela

equipe multidisciplinar nos pacientes criticos em unidade de terapia intensiva distribuidos em

autores, metodologia, titulo e resultados.

Quadro 1 - Artigos referentes a eficacia dos cuidados paliativos realizados pela equipe multidisciplinar nos pacientes

criticos em unidade de terapia intensiva

AUTORIA

TITULO

METODOLOGIA

RESULTADOS

ALVES,A.F;
SOUSA,B.L.S.C.;
SILVA, K. A. M.; et al.

Avaliagao da qualidade de
vida de pacientes
oncologicos sob

cuidados paliativos frente

as terapias de fisioterapia.

Tratou-se de uma
pesquisa de campo do tipo
descritiva com abordagem

quantiqualitativa.

Os cuidados paliativos
melhoraram as
sintomatologias referidas
pelos pacientes, promovendo
maior bem-estar.

BARBOSA, A. P. M.;
SANTO, F. H. E.;
HIPOLITO, R. L. et al.

Vivéncias do CTI: visdo da
equipe multiprofissional
frente ao paciente em
cuidados paliativos.

Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem
qualitativa. Participagao

de 15 profissionais de

saude da UTI, onde
realizaram entrevistas
semiestruturadas com um
roteiro elaborado.

Um maior conforto, alivio
das dores e maior suporte
familiar s@o evidenciados
com os cuidados
paliativos pela equipe
multidisciplinar em unidades
de terapia intensiva.

BRITO, B. M_;
TEIXEIRA, J.F. L.;
LIMA, N. N. et al.,

Pratica médica em
cuidados paliativos
voltados para a UTI.

Revisdo integrativa da
literatura de carater quali-
quantitativo e de natureza
descritiva. Realizada nas

buscas de dados no:
Scielo (Scientific
Eletronic Library Online)
¢ Medline/Pubmed
(Publico /editora
MEDLINE).

Um alivio do quadro algico,
um conforto emocional,
espiritual, mental e social é
observado nos cuidados
paliativos em UTI
conduzidos por uma equipe
multidisciplinar composta
por médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros e técnicos.

CAVALCANTL I. M.
C.; OLIVEIRA, L. O.;
MACEDO, L. C. et al.,

Principios dos cuidados
paliativos em terapia
intensiva na perspectiva
dos enfermeiros.

Pesquisa correlacional
descritivo, de corte
seccional, composto de
104 enfermeiros de doze
unidades de terapia
intensiva em cinco
hospitais.

Uma maior intera¢ao
humanizada entre os
profissionais de satde com o
paciente e familia sdo
abordados nesta pesquisa.
Além de enfatizar que ocorra
maiores estratégias referente
ao entendimento sobre os
cuidados paliativos na
terapia intensiva,
valorizando o seu uso como
parte integrante da
assisténcia.

CANAZARO, C.L.S,;
OLIVEIRA, W. C.;
FOFANO, C. S.; et al.

Contribuicao da
fisioterapia nos
cuidados paliativos em
pacientes oncoldgicos.

Trata-se de uma revisao
bibliografica realizada nas
bases de dados Medline,
SciELO e PubMed.

Foram encontrados
resultados satisfatorios,
demonstrando a importancia
da fisioterapia nos
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FONSECA,A.E. O

cuidados paliativos em
pacientes oncologicos, os
protocolos fisioterapéuticos
como: Relaxamento
muscular, exercicios
respiratorios, mudanca de
decubito, treinamento
muscular, estimulacao
elétrica neuromuscular,
drenagem linfatica, exercicio
ativos e passivos.

Desafios da equipe de

CARMO, C. C.; enfermagem relacionado
MARQUES, C. H. et ao manejo dos pacientes
al.

terapia intensiva.

MARQUES, A. L;

em cuidados paliativos na

Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa da
literatura.

Apesar dos cuidados
paliativos apresentarem uma
reducdo na dor dos pacientes
internados e maior conforto,
ressalta-se a importancia de
maiores estudos referentes a
esta abordagem terapéutica.
A escassez de protocolos e
as limitagdes na
comunicagao
multidisciplinar sdo alguns
dos desafios presentes na
equipe.

PIMENTEL, E. A. S. equipe multiprofissional

nos cuidados paliativos
dentro da uti: revisado de
literatura.

Importancia da atuagdo da

Trata-se de uma pesquisa
bibliografica de revisao
integrativa, realizada nas
bases de dados PubMED
e BIREME.

Uma prolongacao da vida
com maior conforto e
diminui¢ao do sofrimento
foi evidenciado nos
pacientes que receberam
intervengao dos cuidados
paliativos pela equipe
multidisciplinar em unidade
de terapia intensiva.

MARTINS, M. R.;
OLIVEIRA, J. S;;
SILVA, A. E. et. al.

Assisténcia a pacientes
elegiveis para cuidados
paliativos: visdo de
profissionais de uma
Unidade de Terapia
Intensiva.

Pesquisa qualitativa com
entrevistas estruturadas
analisando os cuidados
paliativos com
profissionais que atuam
em UTL

Pode-se evidenciar que os
cuidados paliativos em

unidades de terapia intensiva

sdo essenciais para
promover um conforto
integral no aspecto

emocional, fisico e espiritual

em pacientes no estagio

terminal. Contudo, destaca a
necessidade de profissionais
qualificados e da adogdo de
diretrizes bem estruturadas,
visando uma intervengao
mais efetiva e humanizada.

MONTEIRO, M. Terminalidade em UTTI:
C.; MAGALHAES, A. | dimensdes emocionais e
S.; FERES-

éticas do cuidado do

CARNEIRO, T. et al., meédico intensivista.

Estudo qualitativo com
entrevistas realizadas com
seis médicos intensivistas

de um hospital privado,
onde aborda a

A assisténcia do médico

intensivista com a equipe

multidisciplinar frente
a terminalidade dos

pacientes criticos com os

terminalidade em UTI e
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os cuidados paliativos.

mostrou imprescindivel no
ambito hospitalar,

promovendo maior conforto

e dignidade no tratamento.

RANDOW, B.; Atuagao da Fisioterapia | Revisdo bibliografica nas | A atuag@o da fisioterapia ¢
ARAUIJO, J. nos bases de dados SciELO, | de suma importancia para os
Cuidados Paliativos em MEDLINE, Lilacs e cuidados paliativos, e que as
Oncologia Pediatrica. Pubmed. técnicas empregadas
aliviaram os sintomas,
apresentando resultados
positivos.
SANTOS, L. N.; Manejo em cuidados Revisao narrativa, Os cuidados paliativos
RIGO, R. S; paliativos. baseado em artigos promovem um alivio
ALMEIDA, J. S. cientificos, manuais, expressivo da dor nos

diretrizes, esses
disponiveis nas bases de
dados: Scientific Eletronic
Library Online [Scielo],
Google Académico,
UpToDate, PubMed e
Biblioteca Virtual em
Saude [BVS].

pacientes, além de oferecer
mais conforto as familias.
Esta abordagem terapéutica
também diminui a utilizagao
de recursos publicos, reduz o
numero de internagoes e
promove uma melhora
significativa no quadro
climatico dos internados.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Discussao

Para Santos, Rigo e Almeida (2023) os cuidados paliativos requerem maior aplicabilidade e
agoes no Brasil. Ainda ha uma disparidade evolutiva quando comparado a nivel mundial. Esta
abordagem terapéutica apresenta uma melhora significativa na redu¢do das dores do paciente e
maior conforto a familia. Além de reduzir os insumos publicos, as internagdes € promover uma
melhora no bem-estar geral destes individuos. Tais resultados também podem ser analisados nas
pesquisas de Marques e¢ Pimentel (2022) em que o sofrimento dos pacientes e familiares sao
reduzidos quando recebem intervengdes dos cuidados paliativos realizados pela equipe
multidisciplinar em uma unidade de terapia intensiva. Esta abordagem destaca a importancia da
identificacdo precoce e avaliagdo criteriosa quando os pacientes sdo admitidos no ambiente
hospitalar.

De acordo com Brito et al., (2024) o médico ¢ primordial na conducdo da equipe
multidisciplinar composta por fisioterapeutas, enfermeiros e técnicos diante dos cuidados paliativos
em UTI para decisdes clinicas de forma ética e sensivel. Deve ser considerada o conforto

emocional, espiritual, mental e social deste individuo que se encontra em fase terminal,
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prezando minimizar o seu sofrimento e o de seus familiares. O foco principal desta assisténcia € na
pessoa enferma em vez da patologia. Tais estudos também corroboram com os de Martins et al.,
(2022) em que enfatiza que os cuidados paliativos na UTI sdo fundamentais para promover um
bem-estar fisico, espiritual e psicossocial que se encontram em fase terminal. Entretanto, destaca a
importancia de profissionais capacitados, implementagao de normas e protocolos com o intuito de
oferecer uma assisténcia mais segura.

Os estudos de Barbosa et al., (2020) enfatizam que os cuidados paliativos realizados pela
equipe multidisciplinar em unidades de terapia intensiva garantem uma morte mais digna e com
menos dor. Contudo, ainda reforcam a complexidade diante da falta de comunicagdo da equipe,
escassez de investimentos sobre esta abordagem. Ressalta-se que sdo necessarios avangos referentes
a legislacdo que rege essa terapia.

Para Cavalcanti, Oliveira e Macédo et al., (2019) os cuidados paliativos realizados pelos
enfermeiros realizam uma abordagem terapéutica para atenuar a dor dos pacientes criticos na
unidade de terapia. Estes profissionais também atuam mediadores entre a equipe e a familia, o que
contribui para um cuidado mais humanizado. Ressalta-se planos estratégicos € maior compreensao
que destaquem a importancia dos cuidados paliativos no contexto da terapia intensiva. Ratificando
os resultados dos estudos de Fonseca et al., (2023) em que salientam que os cuidados paliativos em
unidades de terapia intensiva sdo positivos na redu¢do da sintomatologia e promovem maior bem-
estar aos pacientes graves. Entretanto, ainda ha uma falta de capacitagdo da equipe nesta area
devido a escassez de publicagdes cientificas e investimentos de diretrizes mais rigorosas.

Constata-se nos estudos de Monteiro et al., (2016) que a integragdo dos cuidados paliativos
na UTI por uma equipe multidisciplinar evita interven¢des desproporcionais, maior conforto e
dignidade ao paciente. Esta abordagem de saude integral tem apresentado um importante avango na
humanizagdo dos pacientes em estado terminal. Canazaro et al., (2021) enfatizam que os cuidados
paliativos em pacientes criticos, sem possibilidades curativas, amenizaram os desconfortos algicos e
na mobilidade. A atuagdo destes profissionais indica também uma reducdo o tratamento
medicamentoso e maior conforto fisico e mental.

Para Randow e Araujo (2017) a fisioterapia oncologica na UTI tem sido apontada como uma
das principais areas na atuagao da redugdo dos sintomas presentes nos pacientes em estado terminal.
A utilizagdo adequada dos diversos recursos terapéuticos, técnicas e exercicios sdo utilizados para
esse intuito de oferecer uma melhor qualidade aos pacientes internados. Os cuidados paliativos, por

meio da abordagem multiprofissional e do interdisciplinar, incentivam os pacientes a viverem o

R Bras. Met. Cient 1 revistabrasileirametodocientifico.com



mais ativamente possivel, com dignidade e conforto. Tais resultados também sdo apontados nas
pesquisas de Alves et a., (2021) os cuidados paliativos em pacientes criticos apresentaram
resultados eficazes quanto a diminui¢do da sintomatologia. Houve uma melhora na qualidade de
vida do paciente, através de prevencdes e terapias para o alivio do sofrimento de ordens fisicas,

psicossocial e espiritual.

CONCLUSAO

Na unidade de terapia intensiva, os cuidados paliativos realizados pela equipe
multidisciplinar atuam com o propdsito de reduzir a sintomatologia desses individuos, oferecer
conforto e uma melhora na qualidade de vida dos pacientes criticos. Eles promovem maior suporte
para que esses individuos permanecam mais ativos possivel, com dignidade, bem como apoiando
seus familiares. A equipe multiprofissional proporciona ao paciente uma redugdo do sofrimento, dor
e outros sintomas. A morte digna e sem sofrimento para os pacientes com doengas consideradas
terminais devem receber maior aten¢do, conduzindo mudangas estruturais que priorizem a
comunicagdo entre os envolvidos, planejando condutas para tornar o processo de morrer menos
angustiante para todos.

E fundamental que novas pesquisas com métodos distintos sejam aplicadas para relacionar
os cuidados paliativos realizadas pela equipe multidisciplinar, com o intuito de propor assisténcia
que vise o cuidado focado na qualidade de vida do paciente internado em UTI em suas variadas
dimensdes. Evidencia-se que hd também a necessidade de maior investimento nesta abordagem

terapéutica para que a equipe multidisciplinar possa atingir resultados mais fidedignos.
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